REZUMAT

Transformarile produse de dezvoltarea tehnologiilor digitale au modificat profund
modalitatile prin care indivizii comunica, construiesc relatii sociale si si organizeaza viata intima.
In ultimele doui decenii, platformele de dating si site-urile matrimoniale au devenit spatii sociale
importante pentru initierea relatiilor de cuplu, modificand mecanismele traditionale de intalnire a
partenerilor si introducand noi forme de interactiune, selectie si negociere a intimitatii. Aceste
schimbari nu reprezinta doar o consecintd a progresului tehnologic, ci reflectd transformari sociale
mai ample, asociate individualizarii, flexibilizarii normelor familiale si redefinirii relatiilor intime

in societdtile contemporane.

Tn Romania, dezvoltarea relatiilor mediate digital se produce intr-un context caracterizat
de suprapunerea unor valori traditionale privind familia si casdtoria peste dinamica modernizarii
tehnologice. Desi utilizarea platformelor matrimoniale este din ce In ce mai frecventd, modul in
care partenerii se cunosc continud sa reprezinte un criteriu de evaluare sociald. Relatiile initiate
online sunt adesea supuse unor procese de etichetare, comparare si validare simbolica, iar
utilizatorii anticipeaza frecvent reactiile familiei, ale prietenilor si ale comunitatii Tnainte de
asumarea publica a relatiei. Din aceasta perspectiva, platformele matrimoniale nu pot fi intelese
exclusiv ca instrumente tehnologice, ci ca spatii sociale in interiorul carora sunt negociate

identitatea, respectabilitatea si legitimitatea relatiilor de cuplu.

Pornind de la aceasta premisd, prezenta teza urmdreste sd analizeze sociologic modul in
care utilizatorii site-urilor matrimoniale negociaza construirea si legitimarea relatiilor intime in
Romania contemporand. Cercetarea isi propune sd explice felul in care digitalizarea influenteaza
procesele de formare a cuplului, fara a considera ca tehnologia inlocuieste normele sociale
existente. Dimpotriva, analiza demonstreaza ca utilizarea platformelor matrimoniale conduce la
aparitia unor noi contexte de interactiune, in interiorul carora valorile traditionale continud sa

exercite o influenta importanta asupra modului in care relatiile sunt evaluate si acceptate social.

Intrebarea principali a cercetirii urmareste modul in care utilizatorii platformelor
matrimoniale percep si negociazd legitimitatea relatiilor formate in mediul digital in raport cu

normele sociale existente Tn Romania. In jurul acestei Intrebari sunt dezvoltate analize privind



prezentarea sinelui in mediul digital, experientele de jend asociate utilizarii platformelor
matrimoniale, procesele de etichetare si stigmatizare, precum si rolul familiei si al retelelor sociale

in validarea relatiilor formate online.

Demersul teoretic al cercetdrii integreaza contributii din sociologia relatiilor intime,
sociologia emotiilor, sociologia interactiunii si literatura dedicatd digitalizarii vietii sociale.
Conceptele de legitimitate relationald, prezentare de sine, capital simbolic, stigmatizare, etichetare
si jend sunt utilizate pentru explicarea mecanismelor prin care relatiile initiate online sunt
construite i recunoscute in cadrul societatii romanesti. Analiza porneste de la perspectiva conform
careia relatiile de cuplu nu reprezinta exclusiv experiente private, ci procese sociale permanent
influentate de evaluarile formulate de ceilalti actori sociali. In acest sens, relatia nu devine legitima
doar prin existenta sa, ci prin recunoasterea obtinuta din partea persoanelor si grupurilor relevante

pentru cei doi parteneri.

Fundamentarea teoreticd urmareste evolutia relatiei de cuplu de la modelele traditionale
catre formele contemporane ale intimitatii digitale, analizdnd transformarile produse de
individualizare, urbanizare, mobilitate socialda si dezvoltarea tehnologiilor digitale. Platformele
matrimoniale sunt interpretate ca infrastructuri socio-tehnice care faciliteazd 1intdlnirea
partenerilor, dar care structureazd simultan modalitdtile de prezentare a sinelui, ritmul
interactiunilor si criteriile de selectie utilizate de participanti. Astfel, tehnologia nu este tratata ca
un element neutru, ci ca un factor care participd activ la organizarea experientelor relationale si la

configurarea practicilor sociale asociate formarii cuplului.

Pentru investigarea acestor procese a fost adoptata o metodologie calitativa interpretativa,
consideratd adecvatd explordrii semnificatiilor pe care participantii le atribuie propriilor
experiente. Cercetarea este construitd pe baza interviurilor aprofundate realizate cu utilizatori ai
site-urilor matrimoniale, completate prin note de teren elaborate pe parcursul cercetarii. Asocierea
celor doud metode a permis surprinderea atit a discursurilor participantilor, cat si a contextelor
sociale in care acestea au fost produse, facilitdnd interpretarea mecanismelor prin care utilizatorii

construiesc, negociaza si legitimeaza relatiile initiate In mediul digital.



Analiza materialului empiric evidentiazd faptul cd experienta utilizarii platformelor
matrimoniale este influentata permanent de raportarea utilizatorilor la normele sociale dominante.
Participantii descriu platformele ca oportunitati reale de intalnire a partenerilor compatibili, insa
afirmad ca momentul asumarii publice a relatiei este frecvent Insotit de incertitudine si anticiparea
evaluarilor formulate de ceilalti. Din aceastd perspectivd, construirea relatiei nu se incheie in
momentul Intalnirii partenerului, ci continua printr-un proces de negociere sociald desfasurat in

raport cu familia, prietenii si alte persoane semnificative.

Analiza empiricd demonstreazd cd legitimitatea relatiilor formate pe site-urile
matrimoniale nu este conferitd exclusiv de existenta relatiei sau de compatibilitatea dintre
parteneri, ci este construitd progresiv prin interactiunea cu diferitele categorii de actori sociali.
Acceptarea relatiei de catre familie, prieteni si cercul profesional reprezinta o etapad esentiala in
procesul de transformare a unei relatii initiate in mediul digital intr-o relatie recunoscuta social. In
acest sens, legitimitatea nu apare ca o caracteristica intrinseca a relatiei, ci ca rezultatul unor

procese continue de negociere, validare si recunoastere sociala.

Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca utilizatorii platformelor matrimoniale dezvolta
numeroase strategii de gestionare a identititii relationale. In multe dintre situatiile analizate,
participantii relateaza ca au evitat sa dezvdluie imediat modalitatea in care si-au cunoscut
partenerul, preferand sd ofere explicatii alternative sau sa amane aceasta informatie pana in
momentul in care relatia devenea suficient de stabild pentru a putea rezista eventualelor reactii
negative. Aceste strategii reflectd anticiparea unor procese de etichetare si dorinta de a proteja

relatia de evaludri considerate nedrepte sau insuficient fundamentate.

Unul dintre cele mai importante rezultate ale cercetarii este identificarea jenei ca mecanism
central al regldrii comportamentelor relationale. Analiza demonstreaza cd jena nu reprezinta doar
o reactie emotionald individuala, ci o emotie profund sociald, generata de anticiparea modului in
care ceilalti vor interpreta utilizarea site-urilor matrimoniale si relatiile dezvoltate prin intermediul
acestora. Participantii descriu experiente in care teama de a fi judecati, ironizati sau considerati
incapabili sa 1si gaseasca un partener in mediul offline influenteaza atat comportamentul din timpul
utilizarii platformelor, cat si deciziile privind asumarea publici a relatiei. In aceastd perspectivi,

jena functioneaza ca un mecanism de autoreglare sociala, determinand utilizatorii sa isi adapteze



discursurile, comportamentele si modalitatile de prezentare a propriei relatii in functie de

caracteristicile publicului caruia i se adreseaza.

In stransa legituri cu aceasti dimensiune emotionald, cercetarea evidentiazi rolul
proceselor de etichetare si stigmatizare in configurarea experientelor utilizatorilor. Chiar daca
platformele matrimoniale sunt utilizate de un numar din ce in ce mai mare de persoane si
beneficiaza de o acceptare sociald tot mai ridicata, persista reprezentari culturale care asociaza
dating-ul online cu lipsa de seriozitate, superficialitatea relatiilor sau dificultatile individuale de
integrare sociald. Aceste reprezentari nu sunt uniforme si diferd in functie de generatie, nivel
educational, mediu de rezidenta si experientele personale ale interlocutorilor, insa ele continua sa
influenteze modul in care utilizatorii isi construiesc identitatea relationald si gestioneaza

vizibilitatea relatiei.

Analiza comparativd a discursurilor participantilor releva existenta unor diferente
semnificative Intre reactiile provenite din partea familiei si cele exprimate de cercul de prieteni.
Prietenii tind sa interpreteze utilizarea platformelor matrimoniale ca pe o practica fireasca, adaptata
transformarilor societdtii contemporane, in timp ce membrii familiei, in special cei apartinand
generatiilor mai in varsta, raporteaza frecvent relatiile formate online la norme traditionale privind
familia, casatoria si modalitdtile considerate legitime de intélnire a partenerului. Aceasta diferenta
evidentiazd persistenta unor modele culturale distincte privind constructia relatiilor intime si
confirma faptul ca procesul de modernizare tehnologica nu produce automat modificarea normelor

sociale existente.

Un alt rezultat important al cercetarii priveste prezentarea sinelui in mediul digital. Profilul
utilizatorului nu functioneazd doar ca instrument tehnic de identificare, ci reprezintd o forma
complexa de construire si negociere a identitatii sociale. Participantii acorda o atentie deosebita
selectiei fotografiilor, redactdrii descrierilor personale si prezentdrii informatiilor referitoare la
profesie, educatie, stil de viatd si valori personale. Toate aceste elemente sunt utilizate strategic
pentru transmiterea unei imagini considerate credibile si compatibile cu asteptarile potentialilor
parteneri. In acest sens, profilul matrimonial poate fi interpretat ca o extensie a proceselor de

prezentare a sinelui analizate in sociologia interactiunii, adaptata particularitatilor spatiului digital.



Rezultatele arata, de asemenea, ca experientele utilizatorilor sunt influentate de diferente
de gen, statut social, nivel educational si mediu de rezidentd. Femeile relateazd mai frecvent
experiente asociate sexualizarii interactiunilor, preocupari privind siguranta intalnirilor si evaluari
referitoare la respectabilitatea morald, in timp ce barbatii descriu mai ales presiuni legate de
statutul profesional, stabilitatea financiard si capacitatea de a raspunde asteptarilor traditionale
privind rolul masculin. Aceste diferente demonstreaza ca platformele matrimoniale nu suspenda
mecanismele de diferentiere sociald existente in societate, ci le reproduc si le adapteaza

specificului interactiunilor digitale.

Analiza evidentiaza, totodatd, faptul ca relatiile initiate online evolueaza intr-0
temporalitate specificd mediului digital. Ritmul comunicarii, frecventa contactelor, momentele de
intrerupere a dialogului, fenomenul de ghosting si tranzitia catre Intilnirea fata in fatd constituie
etape distincte ale construirii relatiei. Participantii atribuie o importanta deosebitd primei intalniri
offline, aceasta reprezentdnd momentul in care compatibilitatea construitd prin intermediul
comunicdrii digitale este verificatd si transformatd intr-o experientd relationald concreta.
Cercetarea aratd ca succesul unei relatii nu depinde exclusiv de interactiunile desfasurate pe
platformd, ci de capacitatea partenerilor de a integra experienta digitala Tn dinamica relatiei

dezvoltate in spatiul social cotidian.

Rezultatele cercetarii evidentiazd ca platformele matrimoniale functioneaza simultan ca
de intdlnire a unor parteneri care, in conditiile interactiunilor traditionale, nu s-ar fi cunoscut. Pe
de alta parte, relatiile dezvoltate prin intermediul acestor platforme sunt evaluate prin prisma unor
norme culturale si morale deja existente, ceea ce determind aparitia unor mecanisme complexe de
negociere a legitimitatii. Astfel, succesul unei relatii nu depinde exclusiv de compatibilitatea dintre
parteneri, ci si de capacitatea acestora de a obtine recunoasterea sociala a relatiei in cadrul retelelor

sociale din care fac parte.

Analiza demonstreaza ca digitalizarea nu produce disparitia normelor traditionale privind
formarea cuplului, ci conduce la reconfigurarea acestora intr-un context tehnologic nou. Relatiile
initiate online nu se dezvolta intr-un spatiu social separat de viata cotidiand, ci sunt permanent

influentate de structurile culturale existente, de raporturile de gen, de diferentele de clasa sociala



si de asteptarile formulate de familie si comunitate. Platformele matrimoniale faciliteaza intalnirea
partenerilor, insd procesul de construire a unei relatii stabile continud sa fie dependent de

mecanismele sociale prin care aceasta este validatd si recunoscuta.

Una dintre contributiile teoretice ale cercetarii consta in integrarea perspectivelor asupra
sociologiei emotiilor, sociologiei interactiunii si sociologiei intimitatii digitale intr-un cadru
analitic unitar, adaptat contextului romanesc. Cercetarea propune interpretarea jenei nu doar ca
emotie individuala, ci ca mecanism social prin care indivizii isi regleazd comportamentele in
functie de anticiparea evaludrilor formulate de ceilalti. In acelasi timp, procesele de etichetare si
stigmatizare sunt analizate ca forme de control social care influenteazd modul in care utilizatorii

isi asuma public relatiile si 1si construiesc identitatea relationala.

Originalitatea tezei deriva din abordarea integrata a proceselor de construire a intimitatii
digitale In Romania contemporand. Spre deosebire de cercetarile centrate exclusiv asupra
functionarii tehnice a platformelor sau asupra comportamentelor individuale ale utilizatorilor,
prezenta cercetare analizeaza relatiile initiate pe site-urile matrimoniale ca procese sociale
complexe, aflate la intersectia dintre transformarile tehnologice si persistenta normelor culturale
privind familia si cuplul. In acest sens, teza contribuie la dezvoltarea cercetarilor sociologice
privind relatiile intime mediate digital si oferd un model interpretativ aplicabil societatilor aflate

n procese similare de transformare.

Contributia metodologicd a cercetarii este reprezentatd de utilizarea combinatd a
interviurilor aprofundate si a notelor de teren. Integrarea acestor metode a permis surprinderea atat
a experientelor relatate de participanti, cat si a contextelor interactionale in care acestea au fost
produse, facilitdind identificarea mecanismelor prin care relatiile sunt construite, negociate si
validate social. Aceastd abordare a oferit posibilitatea explorarii unor dimensiuni dificil de surprins
prin metode cantitative, precum emotiile sociale, strategiile de gestionare a identitatii si procesele

simbolice implicate in recunoasterea relatiilor.

Rezultatele cercetarii au implicatii pentru dezvoltarea sociologiei relatiilor intime,
sociologiei familiei, sociologiei emotiilor si studiilor privind transformarile produse de

digitalizarea vietii sociale. Totodata, acestea pot constitui un punct de plecare pentru cercetari



viitoare privind efectele dezvoltarii inteligentei artificiale, ale algoritmilor de recomandare si ale
noilor forme de comunicare digitald asupra practicilor de formare a cuplului si asupra redefinirii

normelor relationale.

In plan practic, concluziile cercetirii contribuie la 0 mai buni intelegere a schimbirilor
produse in comportamentele matrimoniale si in practicile de construire a relatiilor de cuplu din
Romaénia contemporana. in‘gelegerea acestor procese este relevantd atdt pentru cercetarea
sociologicd, cat si pentru elaborarea unor politici si programe destinate promovarii relatiilor
sanatoase, combaterii stereotipurilor asociate utilizarii platformelor matrimoniale si reducerii

stigmatizarii persoanelor care aleg mediul digital pentru initierea relatiilor.

In ansamblu, cercetarea demonstreaza ca platformele matrimoniale au devenit componente
importante ale spatiului social contemporan, participand activ la transformarea modalitétilor de
construire a relatiilor intime. Digitalizarea nu Inlocuieste normele sociale care reglementeaza
formarea cuplului, ci creeaza contexte noi in care acestea sunt reinterpretate, negociate si adaptate
realitatilor tehnologice actuale. Legitimitatea relatiilor formate online continud sa fie construita
prin interactiunea dintre experientele individuale si mecanismele colective de recunoastere sociala,
confirmand faptul cad intimitatea ramane un fenomen profund social, chiar si atunci cand este

mediata de tehnologie.

Prin contributiile sale teoretice, metodologice si empirice, prezenta tezd isi propune s
completeze literatura sociologicd privind relatiile de cuplu formate in mediul digital si sa ofere o
perspectiva asupra modului in care transformdrile tehnologice reconfigureaza practicile
relationale, fara a elimina influenta normelor culturale si a mecanismelor de legitimare sociald

specifice societdtii romanesti contemporane.



