PARTICULARITATI ALE RAZBOIULUI PSIHOLOGIC PE FACEBOOK iN ROMANIA

Vectori narativi, tactici manipulative si resorturi psihologice analizate prin Teoria
haosului, Piciatura chinezeasca si Efectul fluturelui

Teza urmareste modul concret in care razboiul psihologic poate fi observat si analizat in postarile
care circuld pe Facebook Tn Romania. Manipularea si dezinformarea in mediul online sunt deja
bine documentate, asa cd am incercat sd inteleg in detaliu cum este construitd o postare
manipulativad: ce naratiune transmite, prin ce tehnici este pusa in miscare si ce vulnerabilitati
psihologice incearca sa exploateze.

De aici a rezultat schema de analiza tridimensionala, V x T x RP. Vectorii narativi (V) arata ce se
spune, tacticile manipulative (T) aratd cum este livrat mesajul, iar resorturile psihologice (RP)
urmaresc de ce poate functiona acesta asupra receptorului. Am incercat astfel sa desfac postarea
in componentele sale si sa analizez in acelasi timp tema, constructia si mecanismul psihologic
vizat.

Tema este importanta si prin situatia particulard a Romaniei. Tara are cea mai lunga frontierd cu
Ucraina dintre statele membre NATO si UE si se afld 1angd un conflict hibrid in care operatiile
informationale si psihologice sunt permanente. Limba comund cu Republica Moldova permite
circulatia foarte usoara a unor materiale intre cele doua spatii, iar peste aceste elemente geopolitice
sociale, nivelul redus de alfabetizare media, analfabetismul functional si existenta unor
nemultumiri $i frustrari sociale care pot fi usor integrate in constructii manipulative.

Am ales Facebook ca platforma de cercetare datorita numarului mare de utilizatori, caracteristicilor
sale tehnice si sociale, dar si relevantei sale electorale in Roméania. Platforma favorizeaza formarea
comunitatilor, distribuirea rapida a continutului si aparitia camerelor de ecou, iar algoritmul
amplifica mesajele care provoaci reactii puternice. In plus, Facebook este folosit mai mult de
persoane mature, care sunt mai active la vot si au o capacitate mai mare de a influenta opiniile
politice ale celor din jur. Din aceste motive, consider ca Facebook inca ramane cea mai importanta
platforma sociala pentru analize socio-politice si electorale In Romania.

In partea teoretica am urmirit razboiul psihologic si informational, propaganda, dezinformarea si
mecanismele cunoscute ale influentei. Teorii precum Agenda-Setting, Framing, Spirala Tacerii
sau Gatekeeping-ul sunt utile pentru explicarea unor procese care au existat si inaintea retelelor
sociale, insd in mediul digital actual acestea sunt puternic influentate de algoritmi si de viteza
foarte mare de circulatie a informatiei. Nu am construit insd cercetarea in jurul acestor teorii
clasice, ci am folosit trei repere conceptuale si metaforice imprumutate din alte domenii
(torturd/psihologie, matematicad/fizica si meteorologie) pentru a analiza datele: Picatura
chinezeasca, Teoria haosului si Efectul fluturelui.

Picatura chinezeasca descrie mecanismul repetitiei. O singurd postare poate avea un efect redus,
insa repetarea acelorasi idei, pe mai multe surse si pe o perioada mai lungd de timp, poate produce
familiarizare si sedimentare. Teoria haosului este folositd pentru a analiza imprevizibilitatea
evolutiei unei postdri intr-un sistem complex In care intervin algoritmul, momentul publicarii,



starea publicului si numerosi alti factori. Efectul fluturelui urmareste diferentele dintre postarile
care raman la un nivel obisnuit de engagement si cele care ajung sa se viralizeze.

Cercetarea a fost construita in jurul a patru intrebari. Q1 urmareste identificarea vectorilor narativi,
tacticilor si resorturilor psihologice dominante. Q2 verifica daca acestea formeaza combinatii si
profile repetitive. Q3 urmareste evolutia narativelor in timp si relatia lor cu evenimentele din
perioada analizati. Q4 verificd in ce misura cele trei metafore pot explica rezultatele empirice. In
legatura cu acestea am formulat trei ipoteze. H1 presupune cd, dacd functioneazd mecanismul
Picaturii chinezesti, trebuie sa existe vectori narativi care se repetd pe mai multe surse si pe intreaga
perioadd. H2 presupune ca scorul de complexitate al unei postdri nu poate prezice bine
engagementul daca viralizarea depinde intr-o mare masura de mediul extern. H3 presupune ca
postarile virale trebuie sa aibd o constructie V x T x RP diferita de cele care nu se viralizeaza.

Metodologia cercetarii

Corpusul este format din 843 de postari de Facebook, colectate manual intre 1 ianuarie si 28
februarie 2026. Dintre acestea, 788 provin din 16 surse fixe monitorizate sistematic, iar 55 au fost
identificate in feedul contului construit si utilizat pentru cercetare. Perioada acopera 59 de zile,
impartite in noud sdptamani.

Fiecare postare a fost analizata pe baza unei scheme cu 148 de categorii, formate din 40 de vectori
narativi, 34 de tactici manipulative si 74 de resorturi psihologice. Aplicarea schemei asupra
intregului corpus a produs 17.707 coduri individuale, dintre care 2.612 vectori, 5.978 tactici si
9.117 resorturi psihologice, adicd in medie aproape 21 de coduri pentru fiecare postare.

Pe langa codarea principala, am stabilit pentru fiecare postare emotia dominantd vizata, scorul de
complexitate, rata de engagement, clasificarea ca picatura sau fluture, prezenta unor interventii
realizate cu inteligenta artificiala, legatura cu evenimentele perioadei si redundanta cross-sursa.

Scorul de complexitate, notat SC, este suma numarului de vectori, tactici si resorturi identificate
intr-o postare. Nu 1l consider o masura universald a manipuldrii, ci un indicator construit pentru
comparatiile din aceasta cercetare.

Codarea a fost realizatd printr-o metoda hibrida partial inovativa, de triangulare si convergenta a
trei sisteme Al diferite, Claude, ChatGPT si Gemini, in varianta lor de performanta maxima la
momentul respectiv, urmata de moderare si arbitrare umana. Pentru fiecare postare au fost folosite
trei prompturi diferite, cate unul pentru fiecare dimensiune V, T si RP, iar fiecare prompt a fost
rulat separat cu cei trei asistenti AI. Au rezultat astfel noud sesiuni de analizd/codare Al cu
moderare umana pentru fiecare postare.

Am construit aceastd metoda deoarece folosirea unui singur sistem Al introducea un risc prea mare
ca biasurile specifice acelui model si influenteze rezultatul. In practica de codare au aparut
diferente de sensibilitate si viziune intre sisteme: Gemini avea tendinta sa codifice mai larg, Claude
era mai restrictiv, iar ChatGPT se situa in general intre ele. Diferentele erau preponderent de prag
si mai rar de interpretare complet diferitd. Moderarea umand a rdmas obligatorie mai ales pentru
context local, ironie, caricaturi, subtilitati, sens politic etc.



Principalele rezultate

Harta generala arata o concentrare destul de mare a continutului 1n jurul unui numar redus de teme.
Cei mai prezenti vectori sunt V34 - Cultul liderului salvator si mesianic, VO3 - Incompetenta
sistemicd, V38 - Coruptia, V02 - Tradarea interesului public, VO1 - Retelele informale de
decizie/Statul paralel, V21 - Autonomie si suveranitate si VO6 - Probleme economice. V34 apare
in aproape o treime dintre postari, iar grupul anti-sistem format in principal din V03, V38, V02 si
V01 ocupa o parte foarte mare din corpus.

Rezultd o constructie in care prezentul politic si institutional este descris repetat in termeni de
incompetenta, coruptie, tradare sau control ocult, in timp ce in paralel este construitd imaginea
liderului capabil sa ofere alternativa. La nivel tactic, cele mai frecvente mecanisme includ
manipularea materialului vizual, provocarea deliberata, construirea unei naratiuni alternative, titlul
inseldtor, impunerea unei variante unice de adevar si manipularea semantica. La nivel psihologic,
apar foarte des indignarea morala, admiratia si idealizarea, atribuirea de rea-vointd, dispretul,
nevoia de simplitate, coeziunea prin dugsman comun, frustrarea si atractia pentru socant.

Analiza combinatiilor V x T x RP a dus la identificarea a cinci retete de manipulare, care acopera
impreund 90,3% din corpus. Rezultatul este important pentru ca cei 40 de vectori, 34 de tactici si
74 de resorturi psihologice pot forma 100.640 de triplete V x T x RP. Dintre acestea, in corpus
apar efectiv 47.995, iar primele zece triplete reprezintd numai 0,6% din aparitii. Daca analiza s-ar
opri aici, manipularea ar putea parea extrem de diversa si lipsita de structurd. Cand combinatiile
sunt Tnsa analizate la nivel de profile mai largi, cinci familii explicd aproximativ noud din zece
postari.

Prima reteta, Denuntul moral-indignat, cuprinde 305 postari, respectiv 36,2% din corpus. Ea atacd
institutii, politicieni sau adversari prin teme de incompetenta, coruptie si tradare si se bazeaza
psihologic mai ales pe indignare, dispret, frustrare si atribuirea de rea-vointa. Furia este emotia
dominanta.

A doua reteta, Cultul liderului salvator, apare in 214 postari, adicd 25,4%. Aici accentul cade pe
construirea unei figuri pozitive, prezentate ca protector, lider moral si solutie la problemele
descrise de restul continutului. Speranta este emotia dominanta in 47% dintre postarile acestei
retete, iar mandria in 44%. Primele doua retete reprezintd impreund 61,5% din corpus, iar relatia
dintre ele este importantd deoarece una delegitimeaza adversarul si sistemul existent, in timp ce
cealalta construieste alternativa.

A treia retetd este Frica existentiala, cu 120 de postari, adica 14,2%, unde teme precum razboiul,
colapsul, problemele economice si decadenta sunt livrate predominant prin fricd. Conspiratia
globalista, prezenta in 78 de postari, adicd 9,3%, este cea mai complexa dintre cele cinci si explica
evenimente diferite prin ideea existentei unor forte ascunse care actioneaza din umbra. Nostalgia
restauratoare, cu 44 de postari, 5,2%, este cea mai simpld ca structurd si valorificd trecutul
idealizat, tristetea fiind emotia dominanta in 59% dintre cazuri.

Analiza temporald aratd ca existd doud moduri principale de functionare. Un grup de vectori
ruleaza relativ constant, indiferent de evenimente, in timp ce altii reactioneazd mult mai puternic



la contextul momentului. Dintre cei 25 de vectori suficient de frecventi pentru o analiza stabila,
cinci au fost clasificati ca fiind constanti, 13 ca reactivi, iar sapte s-au situat intre cele doua
categorii. Stratul constant apare in 73,1% dintre postari, iar cel reactiv in 65,8%. In 43,2% dintre
postari apar simultan elemente din ambele categorii.

Aceastd diferentd se vede bine in evolutia anumitor teme. Problemele economice cresc in
saptamanile legate de taxe, decadenta occidentald reactioneaza la evenimente economice sau
geopolitice, iar colapsul sistemic urca in siptimana in care inflatia devine subiect major. In acelasi
timp, teme precum liderul salvator, coruptia sau suveranitatea sunt prezente continuu.

Verificarea ipotezelor

H1, legata de Picatura chinezeasca, este confirmata. Din cei 40 de vectori, 37 indeplinesc criteriile
de recurentd stabilite in cercetare. Mai important, sapte vectori centrali - V34, V03, V38, V02,
V01, V21 si V06, apar pe toate cele 16 surse fixe plus feed si in toate cele noud saptaimani analizate.
Impreun reprezinti 49,7% din toate aparitiile de vectori. Rezultatul arati cd exista un fond narativ
care se repetd cu o regularitate foarte mare. Cercetarea demonstreaza aceasta recurenta dar nu si
existenta unei coordondri congtiente intre toate sursele, pentru care ar fi necesare alte metode, in
special analiza de retea.

H2, legata de Teoria haosului, este confirmata nuantat. Scorul SC are media 21,01, iar relatia lui
cu rata de engagement este slaba si explicd numai o parte mica din variatia engagementului. Restul
tine atat de factori externi: algoritmul, momentul publicarii, evenimentele, comportamentul
publicului etc, cét si de elemente ale continutului pe care scorul SC nu le surprinde.

Analiza pe grupe a scos insd la iveald un prag foarte interesant in jurul valorii SC=20. Sub acest
nivel, rata de viralizare este in jur de 23%, iar peste el sare la aproximativ 42%. Engagementul
median creste de la 0,35-0,58 la 1,75-2,29. Pragul nu este o reguld universala si nu garanteaza
viralizarea, dar in corpus marcheaza o schimbare clara a probabilitatii.

H3, legatd de Efectul fluturelui, este tot confirmata nuantat. Din cele 843 de postari, 275 au fost
clasificate ca fluturi, cu engagement peste 3%, iar 568 ca picituri. Intre cele doud grupuri apar
diferente clare in distributia emotiilor. Méndria creste de la 10,6% in picdturi la 24% in fluturi,
Speranta de la 13,2% la 23,6%, iar Tristetea de la 4,2% la 10,5%. Frica scade de la 15,5% la 3,6%,
iar Furia de la 33,1% la 26,2%. Aceste diferente aratd ca postdrile cu engagement ridicat au un
profil emotional distinct fata de cele cu engagement redus.

V34 - Cultul liderului salvator apare in 52,7% dintre postarile virale, fata de 23,2% dintre picaturi.
RP54 - Admiratia/ldealizarea creste de la 24,8% la 58,5%, iar tacticile de construire a
protectorului, estetizarea autoritatii si legitimarea autoritarismului sunt si ele mult mai prezente in
postdrile virale. SC mediu este 22,44 pentru fluturi si 20,32 pentru picaturi, ceea ce aratd ca
diferenta de complexitate existd, dar este mult mai mica decat diferentele de compozitie. Conteaza,
prin urmare, nu numai cate elemente sunt folosite, ci mai ales care sunt acestea.

Interpretarea trebuie facutd insa cu atentie. Combinatia V34 cu Speranta sau Mandria reprezinta
40,7% dintre fluturii din corpus si este concentrata in principal in jurul lui Célin Georgescu si,
ocazional, George Simion. Aceste postari au o suprapunere cross-sursa si un engagement mediu



mai mari decat restul fluturilor, ceea ce face plauzibila ipoteza unei amplificari coordonate, fara
ca metoda folositd sd poatd demonstra direct existenta acesteia.

Contributiile originale ale cercetarii

Consider ca aceastd sectiune este una dintre cele mai importante ale tezei, pentru ca aici se vede
ce adaugd cercetarea fatd de ceea ce exista deja 1n literatura de specialitate. Contributiile sunt
teoretice, metodologice si empirice, iar cele trei sunt legate intre ele.

Prima contributie teoreticd este reunirea Picaturii chinezesti, Teoriei haosului si Efectului
fluturelui intr-un singur cadru de analiza. Metaforele nu au ramas la nivel de comparatii
explicative, ci au fost legate de variabile concrete si testate pe corpus. Picdtura a fost verificata
prin recurenta vectorilor in timp si pe surse, Haosul prin relatia dintre scorul de complexitate si
engagement, iar Fluturele prin comparatia profilului V x T x RP dintre postarile virale si cele care
raman picaturi. Cele trei explicatii nu se exclud, ci descriu parti diferite ale fenomenului si se
completeaza.

Din combinarea impactului cu scorul de complexitate rezulta si o clasificare in patru tipuri de
postari: picaturd simpla, picaturd densa, viral simplu si viral dens. Aceasta clasificare permite
separarea intre complexitatea constructiei si rezultatul obtinut si aratd ca o postare poate fi foarte
densa fard sa devina virald sau poate ajunge virald chiar cu un scor mai redus. Modelul a fost
construit si verificat in conditiile acestui corpus si nu il prezint ca reguld generald, dar consider ca
logica este buna si poate fi aplicat si altor retele sau tipuri de continut, cu calibrarile necesare.

A doua contributie importantd este schema tridimensionald V x T x RP, cu cele 148 de categorii.
Ea permite analiza aceleiasi postdri simultan pe continut, tehnicd de livrare si mecanism
psihologic. Granularitatea este mare, dar tocmai acest lucru a permis identificarea unor relatii care
ar f1 fost greu de observat intr-o codare simplificatd. Schema nu stabileste dacd informatia este
adevarata sau falsd si nici nu masoara direct efectul asupra oamenilor, pentru acestea sunt necesare
alte niveluri de analiza. Ea arata cum este construit mesajul si ce incearca sa activeze.

Contributia metodologica este completata de o procedura de triangulare si convergenta a codarii,
realizata prin trei sisteme Al, in noua sesiuni distincte pentru fiecare postare, cu moderare umana
la fiecare etapd. Am folosit Al nu pentru a lua decizia finald, ci pentru a produce analize paralele
care puteau fi comparate. Consider ca aceasta metoda hibrida ofera un model util pentru cercetari
in care volumul de date este prea mare pentru o codare exclusiv manuald realizatd de un singur
cercetator, dar continutul este prea complex pentru a fi ldsat integral unei procesari automate.
Procedura este descrisa in detaliu tocmai pentru a putea fi verificata, criticatd, repetatd si
imbunatatita in alte cercetari.

Contributia empirica este data de cartografia construitd pe cele 843 de postari si cele 17.707 coduri
aplicate. Din aceasta analiza rezulta sase descoperiri pe care le consider importante.

Prima este existenta unui nucleu de sapte vectori principali: V34, V03, V38, V02, V01, V21 si
VO06. Cel putin unul dintre acestia apare in 699 dintre cele 843 de postdri, adicd In aproximativ
83% din corpus, iar toti sunt prezenti pe intreaga perioada.



A doua este diferenta dintre picaturi si fluturi. 67,4% dintre postari sunt picdturi si 32,6% sunt
fluturi. Postarea picatura tipica are un engagement de aproximativ 0,28%, iar postarea fluture tipica
8,94%, ceea ce Inseamna un raport de aproximativ 32 la 1. Procentul mare de postari virale nu
trebuie generalizat la intreg Facebook-ul romanesc, pentru ca sursele monitorizate au un public
politic foarte activ si exista si posibilitatea amplificarii artificiale a unei parti din continut.

A treia descoperire este pragul din jurul SC=20, de la care rata de viralizare aproape se dubleaza.
Rezultatul este important tocmai pentru ca relatia dintre complexitate si engagement nu apare clar
printr-o corelatie liniard. Continutul mai dens nu produce automat rezultate mai bune, dar sub si
peste acest prag apar doua regimuri diferite de performanta.

A patra descoperire este existenta unui profil distinct al postarilor virale. Acestea folosesc mult
mai frecvent V34, RP54, construirea protectorului, estetizarea autoritatii, Speranta si Mandria. in
acelasi timp, Frica, suspiciunea si unele tactici de atac sunt mai puternic asociate cu postarile
picaturd. Diferentele arata ca viralizarea observata in perioada cercetatd nu se distribuie uniform
intre toate formele de manipulare.

A cincea descoperire priveste ceea ce am numit cupluri-semndturd intre vectori si resorturi
psihologice. Unele naratiuni se leaga foarte stabil de anumite vulnerabilitati. V34 - Liderul salvator
se asociaza cu RP54 - Admiratia/Idealizarea n aproximativ 88% dintre cazurile 1n care apare. V33
- Conspiratia globalistd se leaga de RP51 - Orchestrarea generalizatd in aproximativ 89%, V06 -
Probleme economice de RP48 - Aversiunea la pierdere in aproximativ 88%, iar V16 - Amenintarea
razboiului de RP13 - Frica In aproximativ 84%. V25 - Nostalgia economico-sociala este legat la
randul sdu foarte puternic de RP67 - Nostalgia. Aceste rezultate sugereaza ca legatura dintre
naratiune si resortul psihologic este uneori mai stabild decét relatia dintre naratiune si tactica
folosita pentru livrare.

A sasea descoperire este dinamica pe doud straturi, unul constant si unul reactiv. Primul mentine
in circulatie temele ideologice de baza, in timp ce al doilea exploateaza evenimentele momentului.
Cele doua nu functioneaza separat, ci apar simultan intr-o parte importantd a corpusului. Astfel,
aceleasi teme de fond sunt pastrate n timp, dar sunt legate rapid de taxe, inflatie, rdzboi, declaratii
politice sau alte subiecte aparute in agenda publica.

Implicatii, limite si directii viitoare

Rezultatele au implicatii si pentru securitatea informationald, pentru ca manipularea nu poate fi
combdtutd doar prin masuri tehnice sau institutionale. Educatia media raméane importanta, dar cred
ca trebuie completatd cu notiuni de psihologie de bazd, deoarece manipularea exploateaza reactii
umane firesti, iar oamenii ar trebui sa Inteleagd macar mecanismele prin care repetitia, emotia,
biasurile cognitive sau confirmarea propriilor convingeri le pot influenta judecata.

Institutiile trebuie, in acelasi timp, sa comunice mai repede si mai clar. Naratiunile manipulative
sunt scurte, vizuale, emotionale si adaptate canalului, in timp ce raspunsurile institutionale vin
adesea tarziu si Intr-un limbaj neatractiv. Este nevoie si de o monitorizare permanenta a spatiului
digital, mai ales cand volumul de continut este foarte mare. Instrumentele Al pot fi utile pentru
filtrare si analiza, dar decizia finala trebuie sa rimani la oameni si sa poati fi verificati. In acelasi



timp, statul trebuie sd faca o diferenta clard intre opinii si actiuni. Critica, chiar si atunci cand este
durd, nu trebuie tratatd ca manipulare. Interventia poate fi justificatd atunci cand nu mai vorbim
despre opinii, ci despre folosirea conturilor false, amplificarea coordonata, finantarea ascunsa,
frauda sau instigarea.

Cercetarea are si limite. Corpusul acoperda doud luni, o singurd platforma si o singurd zona
ideologica, iar sursele au fost selectate pe baza unor criterii prestabilite, nu prin esantionare
statistica. Datele de engagement au fost inregistrate la intervale de 2—7 zile de la publicare, ceea
ce limiteaza comparabilitatea exactd. Schema de 148 de categorii oferd multd informatie, dar creste
si riscul suprapunerilor intre coduri. Codarea cu Al reduce o parte din efort i permite triangularea,
dar nu elimina greselile modelelor sau subiectivitatea cercetitorului care ia decizia finala. in plus,
schema identificd mecanismele psihologice pe care mesajul incearca sa le activeze dar nu
demonstreaza efectul lor real asupra fiecarui receptor.

In cercetari viitoare ar fi utild extinderea perioadei, includerea altor platforme, compararea mai
multor zone ideologice iar analiza de retea ar putea ardta mai clar cum sunt legate sursele intre ele
si dacd existd indicii reale de coordonare. Studiile experimentale cu participanti ar putea masura si
in ce masura resorturile identificate prin codare produc efectele psihologice presupuse.

Concluzii

Cele patru intrebari de cercetare au primit raspuns, iar cele trei ipoteze au fost sustinute de date n
grade diferite. In ansamblu, rezultatele arata ca manipularea analizati functioneaza simultan prin
repetarea unor teme stabile, adaptarea rapidd la evenimentele momentului si folosirea unor
combinatii de naratiuni, tactici si resorturi psihologice care pot produce niveluri foarte diferite de
engagement.

Cercetarea aratd si ca manipularea nu poate fi redusa la simpla circulatie a unor informatii false.
Multe dintre postdrile analizate pornesc de la probleme si nemultumiri reale, care sunt apoi
selectate, exagerate si legate intr-o interpretare politica mai larga. Tocmai de aceea, combaterea
manipularii presupune nu doar verificarea informatiilor, ci si intelegerea mecanismelor prin care
acestea sunt construite si exploatate psihologic.

Consider ca razboiul psihologic si manipularea digitala trebuie analizate permanent, nu doar in
perioade electorale sau dupd aparitia unor crize. Odatd cu evolutia tehnologiei, se schimba si
tacticile de manipulare. Cercetarea oferda o imagine detaliata a perioadei si a ecosistemului analizat,
dar si un cadru care poate fi continuat, extins si adaptat in cercetari viitoare.



