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Experiență profesională 

2019 - Prezent 

Sociolog expert, Biroul Studii și Analize 

Consiliul Național al Organizațiilor de Pensionari și al Persoanelor Vârstnice (CNOPPV) 

https://cnoppv.ro 

 

• Elaborarea de studii sociologice și analize instituționale privind îmbătrânirea populației, 

calitatea vieții, excluziunea socială, digitalizarea, familia, locuirea, siguranța persoanelor 

vârstnice și politicile sociale. 

• Documentare științifică și analiză de date secundare, statistici oficiale, documente publice 

și surse instituționale; utilizarea metodelor calitative și cantitative în funcție de 

obiectivele fiecărei cercetări. 

• Construirea și utilizarea instrumentelor de cercetare sociologică, interpretarea rezultatelor 

și formularea concluziilor și propunerilor cu relevanță pentru politicile publice adresate 

persoanelor vârstnice. 

• Redactarea de rapoarte și studii pentru publicare instituțională, inclusiv lucrări realizate 

individual și în echipe interdisciplinare. 

• Participarea la conferințe, evenimente științifice și grupuri de lucru naționale și 

internaționale privind îmbătrânirea, vulnerabilitatea, calitatea vieții și politicile sociale. 

• Competențe consolidate: cercetare socială aplicată, analiză de politici publice, redactare 

științifică și instituțională, analiză critică a datelor, lucru interdisciplinar și formularea de 

recomandări bazate pe evidențe. 

 

 

19.10.2017 - 19.04.2019 

Departament Administrativ 

EOS KSI România   

 

• Activități juridice și administrative, cu accent pe gestionarea și organizarea documentelor 

și pe susținerea fluxurilor administrative interne. 

• Lucru cu documentație specifică și respectarea procedurilor, termenelor și cerințelor de 

confidențialitate aferente activității administrative. 

mailto:petrescu_larysa@yahoo.com


• Competențe dezvoltate: rigoare procedurală, organizarea informației și documentelor, 

atenție la detalii, comunicare profesională și lucru într-un mediu instituțional structurat. 

 

 

30.01.2016 - 02.03.2016 

Operator de interviu 

Novel Research, București   

 

• Participarea la studii de opinie publică prin administrarea instrumentelor de cercetare și 

înregistrarea sistematică a răspunsurilor respondenților. 

• Respectarea instrucțiunilor metodologice și a regulilor de neutralitate, confidențialitate și 

acuratețe în procesul de colectare a datelor. 

• Competențe dezvoltate: experiență practică în cercetarea cantitativă, comunicare cu 

respondenții, disciplină de teren și controlul calității datelor colectate. 

 

 

26.06.2015 - 13.09.2015 

Operator de interviu 

Field Insights, Buzău   

 

• Colectarea de date pentru studii de opinie publică și cercetare de piață prin aplicarea 

standardizată a instrumentelor de cercetare. 

• Respectarea procedurilor de fieldwork și a cerințelor privind calitatea și corectitudinea 

informațiilor înregistrate. 

• Competențe dezvoltate: administrarea chestionarelor, interacțiunea neutră cu 

respondenții, organizarea activității de teren și respectarea protocoalelor de cercetare. 

 

 

04.02.2015 - 06.03.2015 

Operator de interviu 

TNS CSOP   

 

• Participarea la studii de opinie publică și cercetare de piață prin administrarea 

chestionarelor și colectarea structurată a datelor de la respondenți. 

• Aplicarea consecventă a instrucțiunilor de cercetare, verificarea completitudinii 

răspunsurilor și respectarea confidențialității datelor. 

• Competențe dezvoltate: bazele practice ale cercetării de teren, comunicare standardizată, 

respectarea metodologiei și responsabilitate în colectarea datelor. 

 

 

Educație 

2020 - Prezent 

Doctorandă în sociologie 

Cercetare asupra dinamicii intimității și a relațiilor de cuplu în mediul digital, cu accent pe 

etichetare, jenă socială, prezentarea sinelui digital, însușirea relației, intersecționalitate reflexivă 



și temporalitate digitală. Metodologie: Grounded Theory, interviuri aprofundate și chestionare 

sociologice. 

Școala Doctorală, Școala Națională de Studii Politice și Administrative (SNSPA), București   

 

2017 - 2019 

Master - Devianță socială și criminalitate, domeniul Sociologie. 

Disertație: „Diferențe de gen în Poliție. Analiză cantitativă a percepției publice”. Metodologie 

cantitativă (survey research) și analiză statistică. 

Universitatea din București - Facultatea de Sociologie și Asistență Socială   

 

 

2014 - 2017 

Licență - Resurse Umane, domeniul Sociologie 

Lucrare de licență: „Femei dure și bărbați sensibili. Un studiu calitativ privind reprezentările 

masculinității și feminității în Poliție și Armată”. Metodologie calitativă: analiză de conținut și 

interviuri. 

Universitatea din București - Facultatea de Sociologie și Asistență Socială   

 

 

2010 - 2014 

Diplomă de liceu - filiera teoretică, specializarea filologie, profil uman 

Liceul Teoretic „Alexandru Marghiloman”, Buzău   

 

 

Activități extracurriculare și voluntariat 

• Consiliul Școlar al Elevilor - funcția de „avocat al elevilor” (2010-2014).   

• Voluntariat în cadrul Societății Naționale de Cruce Roșie din România (2010-2014).  

• Participare la competiții de dezbateri publice interșcolare (Debate, 2011-2012).  

• Voluntariat în cadrul Asociației Studenților Universității din București (ASUB), 

Campania #UBteVeRde și Asociația Necuvinte (2015-2016).  Homepage - ASUB : 

ASUB 

 

Competențe metodologice și tehnice 

• Analiză calitativă: Grounded Theory, interviuri aprofundate, analiză narativă, analiză de 

conținut. 

• Analiză cantitativă: survey research, analize statistice descriptive și inferențiale. 

• Analiză demografică și socio-demografică: interpretarea indicatorilor privind structura și 

dinamica populației, îmbătrânirea demografică, natalitatea și fertilitatea, mortalitatea, 

migrația, raporturile de dependență și structura pe grupe de vârstă, pe baza datelor 

statistice oficiale. 

• Analiză de date secundare: selectarea, verificarea, centralizarea, compararea și 

interpretarea seriilor de date și a indicatorilor sociali și demografici utilizați în studii 

sociologice și analize de politici publice. 

 

 

https://as-ub.ro/
https://as-ub.ro/


Competențe IT și digitale 

• Microsoft Word: redactare și tehnoredactare a documentelor științifice și instituționale, 

structurarea documentelor complexe, tabele, stiluri, note și bibliografii. 

• Microsoft Excel: organizarea, curățarea, filtrarea și centralizarea datelor; utilizarea 

formulelor, tabelelor și graficelor pentru analiză descriptivă și prezentarea rezultatelor. 

• Microsoft PowerPoint: elaborarea și structurarea prezentărilor academice, științifice și 

instituționale. 

• Microsoft Outlook: comunicare profesională, gestionarea corespondenței și organizarea 

fluxului de lucru. 

• Documentare digitală: utilizarea bazelor de date, resurselor bibliografice online, 

platformelor instituționale și surselor statistice oficiale pentru cercetare sociologică și 

analiză de date. 

 

 

Aptitudini profesionale și analitice 

• Experiență extinsă în cercetare demografică și în analiza datelor socio-demografice, 

dobândită prin studii privind îmbătrânirea populației, dinamica demografică, familia și 

formele de locuire, veniturile, calitatea vieții și politicile sociale asupra tinerilor și 

vârstnicilor. 

• Capacitate avansată de analiză și interpretare a datelor statistice, de corelare a 

indicatorilor și de transformare a rezultatelor în concluzii sociologice, explicații 

contextualizate și recomandări pentru politici publice. 

• Rigoare metodologică, gândire analitică și critică, capacitate de sinteză, redactare 

științifică și instituțională, autonomie în cercetare și colaborare interdisciplinară. 

Limbi străine 

• Română - limbă maternă 

• Engleză - nivel avansat 

• Franceză - nivel avansat 

 

 

Domenii de cercetare 

• Sociologia intimității și a cuplului; relații digitale și dating online. 

• Gen și familie contemporană. 

• Îmbătrânire activă și politici sociale; demografie și schimbări ale structurii populației; 

inegalități sociale și calitatea vieții. 

• Sociologia emoțiilor: jenă, stigmat, încredere, interacțiune. 

 

 

Activități și publicații științifice 

Articole publicate în reviste academice: 

• Simion, F.-L. (2020). Tough Women and Sensitive Men. A Qualitative Study on the 

Representations of Femininity and Masculinity in the Police and the Army. Bulletin of the 



Transilvania University of Brașov, Sociology and Anthropology Series, Vol. 13(62), No. 1. 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/241  

• Simion, F.-L. (2020). Gender Differences in Police: Quantitative Analysis of Public 

Perception. Revista Universitară de Sociologie, Universitatea din Craiova, Nr. 2/2020.  

https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2020/12/15.-GENDER-

DIFFERENCES-IN-POLICE.-QUANTITATIVE-ANALYSIs.pdf  

• Simion, F.-L. (2022). Analysis of Pension Income of the Elderly, by Gender, in 2021. 

Revista Universitară de Sociologie, Universitatea din Craiova, Nr. 3/2022. 

https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2021/12/RUS_3_2022-192-200.pdf  

• Simion, F.-L. (2024). Challenges and Novelties in the Contemporary Family Sphere. Revista 

Universitară de Sociologie, Universitatea din Craiova, Nr. 3/2024.  

https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/12/FULL-VERSION-268-

272.pdf  

• Simion, F.-L. (2024). Jealousy Between Partners. Social Networks: A Cause of Infidelity in 

Couples. Bulletin of the Transilvania University of Brașov, Vol. 17(66), No. 1. 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/7932  

• Simion, F.-L. (2024). The Contemporary Couple: Jealousy, Trust and Virtual Life. Revista 

Universitară de Sociologie, Universitatea din Craiova, Nr. 1/2024.  

Https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/05/Revista-Univ-de-

Sociologie_1_2024-218-226.pdf   

 

 

Studii sociologice și rapoarte instituționale 

• Simion, F.-L. (2019). Vulnerabilitatea persoanelor vârstnice în fața infracțiunilor. 

https://cnoppv.ro/wp-

content/uploads/2020/03/Vulnerabilitatea_persoanelor_varstnice_in_fata_infractiunilor.pdf  

• Simion, F.-L. (2020). Persoanele vârstnice în era digitalizării.  https://cnoppv.ro/wp-

content/uploads/2020/04/Persoanele_varstnice_in_era_digitalizarii_martie_2010.pdf  

• Simion, F.-L. (2020). Prevenirea marginalizării sociale în cazul persoanelor vârstnice. 

https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/01/Prevenirea-marginalizarii-sociale-in-cazul-

persoanelor-varstnice-iunie-2020.pdf  

• Simion, F.-L. (2021). Implicațiile sedentarismului în viața persoanelor vârstnice.  

https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/06/STUDIUL_luna-

_APRILIE_2021_Larisa_Simion-v2.pdf  

• Simion, F.-L. (2021). Familia: un ajutor de nădejde în fața semnelor îmbătrânirii - singurătate 

și familie.  https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/08/Studiu-nr.-

2_CNOPPV_iulie_2021_L_S-Mp.pdf  

• Simion, F.-L. (2022). Eficiența acțiunilor Poliției de proximitate adresate persoanelor 

vârstnice. https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2022/09/Eficienta-actiunilor-Politiei-de-

proximitate-adresate-persoanelor-varstnice.pdf  

• Simion, F.-L. (2022). Excluziunea socială a persoanelor vârstnice.  https://cnoppv.ro/wp-

content/uploads/2022/05/Excluziunea_sociala_a_persoanelor_varstnice.pdf  

• Simion, F.-L. (2025). Practici de îmbătrânire activă în rândul membrilor organizațiilor de 

seniori din București (în curs de publicare). 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/241
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2020/12/15.-GENDER-DIFFERENCES-IN-POLICE.-QUANTITATIVE-ANALYSIs.pdf
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2020/12/15.-GENDER-DIFFERENCES-IN-POLICE.-QUANTITATIVE-ANALYSIs.pdf
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2021/12/RUS_3_2022-192-200.pdf
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/12/FULL-VERSION-268-272.pdf
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/12/FULL-VERSION-268-272.pdf
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/7932
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/05/Revista-Univ-de-Sociologie_1_2024-218-226.pdf
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/05/Revista-Univ-de-Sociologie_1_2024-218-226.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2020/03/Vulnerabilitatea_persoanelor_varstnice_in_fata_infractiunilor.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2020/03/Vulnerabilitatea_persoanelor_varstnice_in_fata_infractiunilor.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2020/04/Persoanele_varstnice_in_era_digitalizarii_martie_2010.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2020/04/Persoanele_varstnice_in_era_digitalizarii_martie_2010.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/01/Prevenirea-marginalizarii-sociale-in-cazul-persoanelor-varstnice-iunie-2020.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/01/Prevenirea-marginalizarii-sociale-in-cazul-persoanelor-varstnice-iunie-2020.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/06/STUDIUL_luna-_APRILIE_2021_Larisa_Simion-v2.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/06/STUDIUL_luna-_APRILIE_2021_Larisa_Simion-v2.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/08/Studiu-nr.-2_CNOPPV_iulie_2021_L_S-Mp.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2021/08/Studiu-nr.-2_CNOPPV_iulie_2021_L_S-Mp.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2022/09/Eficienta-actiunilor-Politiei-de-proximitate-adresate-persoanelor-varstnice.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2022/09/Eficienta-actiunilor-Politiei-de-proximitate-adresate-persoanelor-varstnice.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2022/05/Excluziunea_sociala_a_persoanelor_varstnice.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2022/05/Excluziunea_sociala_a_persoanelor_varstnice.pdf


• Simion, F.-L. (2025). Impactul recalculării pensiilor asupra traiului pensionarilor (cu 

colaborare, în curs de publicare).   

• Simion, F.-L. (2025). Impactul legislației privind vârstnicii asupra stării lor de bine (în 

curs de publicare în memoriul furnizat; fără link public individual identificat).  Link 

• Simion, F.-L. (2025). Traiul persoanelor vârstnice în căminele de bătrâni de stat și private 

(cu colaborare, nepublicat).   

• Simion, F.-L. (2026). Eficiența acțiunilor Poliției de proximitate adresate persoanelor 

vârstnice (în curs de publicare pentru ediția 2026).   

• Simion, F.-L. (2026). Analiza familiei și a formelor de locuire în rândul persoanelor 

vârstnice (cu Ioana-Cristina Radu).  https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/06/Analiza-

familiei-si-a-formelor-de-locuire-in-randul-pv.pdf  

• Simion, F.-L. (2026). Imagini pozitive ale persoanelor vârstnice în societatea românească 

(în curs de scriere).   

• Dinu, E.-L., Simion, F.-L., Mitrea, Ș.-M., Enache, I.-E. (2026). Dinamica îmbătrânirii 

populației și implicațiile sale asupra veniturilor și cheltuielilor publice din România. 

CNOPPV, iulie 2026. https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/08/Dinamica-

imbatranirii-pop-si-implicatiile-sale-asupra-veniturilor-si-cheltuielilor-publice-din-

Romania.pdf  

 

 

Participări la conferințe și evenimente științifice 

• Participare programată: Școala de vară „Comunicare strategică, digitalizare și securitate”, 

ediția a VI-a - Academia Națională de Informații „Mihai Viteazul” (ANIMV), București, 

16-18 septembrie 2026, în calitate de sociolog expert.   

• Conferința finală a proiectului SAFE - Asociația Habilitas, București, 25.10.2019.  

• Conferința „Mecanisme de profesionalizare a procesului decizional de la nivel local” - 

Institutul de Politici Publice, București (nu am identificat o pagină publică individuală a 

ediției). 

• Grupuri de lucru proiect SAFE (2019) privind prevenirea violenței și abuzului asupra 

femeilor vârstnice.  

• Sesiunea de Comunicări Științifice a Studenților, Universitatea din București, 26.05.2017.   

• Conferința JIVE - Justice Involving Volunteers in Europe, București, 25.02.2016.   

• Sesiunea de comunicări științifice „Semne și reprezentări ale genului și vârstei în 

publicitate”, Universitatea din București, 16.01.2016 - Premiul II.   

• Săptămâna Internațională SNSPA, 7-10 decembrie 2020.   

• LEAP Postgraduate Conference - SNSPA, 13-14 mai 2021. 

• Extra-Conference Day Enformation - „Eșecul în cercetare”, 20 mai 2021. 

• A 6-a Conferință a Societății Sociologilor din România, Brașov, 16-18 iunie 2021 - tema: 

Impactul rețelelor sociale asupra tinerilor căsătoriți. 

• Conferința internațională „Trust and Well-being in the Balkans”, Sofia, 30 septembrie-1 

octombrie 2021.  

• Conferința ICCV - Social Inequalities and Quality of Life, 15-19 noiembrie 2021. 

 

https://cnoppv.ro/analize/
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/06/Analiza-familiei-si-a-formelor-de-locuire-in-randul-pv.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/06/Analiza-familiei-si-a-formelor-de-locuire-in-randul-pv.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/08/Dinamica-imbatranirii-pop-si-implicatiile-sale-asupra-veniturilor-si-cheltuielilor-publice-din-Romania.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/08/Dinamica-imbatranirii-pop-si-implicatiile-sale-asupra-veniturilor-si-cheltuielilor-publice-din-Romania.pdf
https://cnoppv.ro/wp-content/uploads/2026/08/Dinamica-imbatranirii-pop-si-implicatiile-sale-asupra-veniturilor-si-cheltuielilor-publice-din-Romania.pdf


Contribuții științifice originale 

• Conceptualizarea jenei ca mecanism social în formarea și legitimizarea relațiilor de cuplu 

online. 

• Analiza proceselor de etichetare și auto-etichetare în mediile digitale. 

• Introducerea conceptelor de intersecționalitate reflexivă și temporalitate digitală în 

analiza relațiilor intime. 

• Investigarea prezentării sinelui digital și a negocierii identității intime. 

• Analiza empirică a relațiilor de cuplu în contextul societății digitale românești. 

• Contribuții aplicate în domeniul îmbătrânirii active și politicilor sociale adresate 

persoanelor vârstnice. 

 

 

Direcții viitoare de cercetare 

Dezvoltarea cercetărilor asupra relațiilor intime în mediul digital, politicilor sociale privind 

îmbătrânirea activă și inegalităților sociale și emoționale în cuplurile contemporane; participarea 

la proiecte de cercetare naționale și internaționale și dezvoltarea unei cariere academice în 

domeniul sociologiei. 


