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Experiență profesională 
 
2020 – Prezent 
Consilier superior, Direcția Protocol și Relații Internaționale, Serviciul Relații Internaționale 
Guvernul României – Cancelaria Prim-ministrului  
 

 Pregătirea și gestionarea activităților diplomatice din cadrul Guvernului 
 Pregătirea dosarelor de politică externă 
 Planificarea și organizarea întâlnirilor și vizitelor oficiale la nivel de prim-ministru 
 Organizarea evenimentelor diplomatice, participarea ca și note-taker la întâlniri de 

nivel înalt, gestionarea corespondenței diplomatice. 
 

 
2019 – 2020 
Director de cabinet, Cabinetul Secretarului General Adjunct al Guvernului 
Guvernul României – Secretariatul General al Guvernului  
 

 Coordonarea activităților cabinetului, oferirea de consultanță politică și îndrumare în 
domenii specifice care țineau de competența secretarului general adjunct al 
guvernului 

 Gestionarea sarcinilor de planificare, organizare și coordonare. 
 

 
2015 – 2019 
Consilier principal, Serviciul Relații Internaționale, Direcția Relații Internaționale și Protocol 
Guvernul României – Cancelaria Primului Ministru 
 

 Gestionarea aspecte organizatorice, a dosarelor și acțiunilor de politică externă ale 
Primului Ministru. 

 Pregătirea dosarelor operative și documentare în baza documentelor transmise de 
MAE și a instituțiilor implicate. 

 Coordonarea și pregătirea activităților de protocol instituțional atât pentru vizitele 
interne, cât și pentru cele internaționale. 

2015 – 2016 
National Policy Advocacy Advisor– Improving Energy Efficiency in Low Income Areas and 
Housholds of Romania 
United Nations Development Programme Romania(UNDP), ONU  



 
 Oferirea de consultanță pentru integrarea rezultatelor proiectului în politicile 

naționale și locale. 
 Emiterea recomandărilor privind problemele de eficiență energetică.  
 Stabilirea întâlnirilor la nivel înalt între reprezentanții guvernamentali și 

reprezentanții UNDP. 
 

 
 
2014 – 2015 
Consilier de evaluare/examinare, Serviciul Anticorupție, Direcția pentru Integritate și Bună 
Guvernare 
Ministerul Dezvoltării Regionale și Administrației Publice din România 
 

 Identificarea riscurilor de corupție și atenuarea lor în cadrul MDRAP. 
 Acțiuni de educație anticorupție și implementarea  mecanisme de control la nivel 

ministerial 
 Sprijinirea autoritățile publice locale în promovarea integrității și prevenirea 

corupției. 
 

 
2013 – 2014 
Consilier pentru Afaceri Europene, Direcția pentru Afaceri Europene, Direcția Generală 
pentru Dezvoltare Regională 
Ministerul Dezvoltării Regionale și Administrației Publice 
 

 Redactarea analizelor, mandate și instrucțiuni pentru grupuri de lucru, comitete și 
consilii la nivel național și european. 

 Gestionarea relațiilor bilaterale în domeniul afacerilor europene, inclusiv relațiile UE 
cu țările terțe și Politica Europeană de Vecinătate. 

 Integrarea pozițiilor României în cadrul organizațiilor internaționale. 
 

 
2011 – 2013 
Consilier, Direcția Protocol și Relații Internaționale 
Guvernul României – Secretariatul General al Guvernului  
 

 Activități de protocol diplomatic, pregătirea întâlnirilor și vizitelor oficiale la nivel de 
Prim-ministru 

 Gestionarea activităților diplomatice ale cabinetului prim-ministrului 
 
 

 
2010 – 2011 
Director de Cabinet, Prefectura Județului Argeș 
Ministerul Administrației și Internelor – Instituția Prefectului Județului Argeș  
 



 Reprezentarea Prefectul în activitățile și structurile desemnate. 
 Monitorizarea și raportarea problemele majore Guvernului și autorităților centrale. 
 Gestionarea agendei interne, a evenimentelor și activităților instituționale ale 

Prefectului. 
 

 
2008 – 2010 
Coordonator de proiect 
Institutul European pentru Democrație Participativă 
 

 Colectarea și analizarea informații pentru a defini poziționarea strategică pentru 
alegerile parlamentare, europarlamentare și prezidențiale. 

 Activități de cercetare și monitorizare, consultanță partenerilor cu privire la mediul 
politic național și european, precum și facilitarea comunicării dintre reprezentanții 
României la Bruxelles și părțile interesate interne. 
 

 
Activitate academică 
2021– octombrie 2025  
Asistent universitar  
Facultatea de Securitate și Apărare, Universitatea Națională de Apărare „Carol I” 
 

 Cursuri și seminarii predate: 
 

o Diplomația Apărării 
o Doctrine politico-militare 
o Istoria relațiilor internaționale 
o Politica externă a României 

 
 Implicare în activități de outreach universitar și seminarii interdisciplinare 
 Reprezentant Erasmus al facultății 
 Responsabilă pentru cooperarea internațională. 

 
 
 
 
Educație 
 
2022 – Prezent 
Doctorand în Științe Politice 
Științe Politice, Relații Internaționale, Studii de Securitate 
Universitatea Națională de Studii Politice și Administrație Publică SNSPA– Școala Doctorală 
de Științe Politice 
 
2023 
Colegiul European de Securitate și Apărare, Școala de vară doctorală, SEAE 
 



2023 
Școala de vară doctorală în comunicare strategică, Academia Națională de Informații „Mihai 
Viteazul” 
 
2008 – 2010 
Master în Securitate și Apărare 
Securitate națională și euro-atlantică, Geopolitică și relații internaționale, Managementul 
crizelor, Politici și instituții de securitate, Doctrine politico-militare, Politici ale UE, Securitate 
și globalizare, Operațiuni comune 
Universitatea Națională de Apărare „Carol I” – Facultatea de Comandă și Stat Major 
 
2010 
Diplomă postuniversitară în securitate națională și apărare 
Strategie de Apărare și Securitate, Leadership și Performanță în Apărarea Națională, 
Managementul Informațiilor de Securitate, Geopolitică și Geostrategie, Infrastructură Critică, 
Globalizare 
Colegiul Național de Apărare – Ministerul Apărării Naționale 
 
2009 – 2010 
Diplomă de studii postuniversitare în relații internaționale 
Teoria și practica relațiilor internaționale, Studii de securitate, Integrare europeană, Politică 
externă și diplomație, Studii regionale, Drept diplomatic și consular, Diplomație funcțională, 
Studii euro-atlantice 
Institutul Diplomatic Român – Ministerul Afacerilor Externe 
 
2009 
Diplomă de studii postuniversitare în managementul afacerilor interne 
Politica externă și de securitate comună, Cooperarea vamală și spațiul Schengen, Politicile 
penale ale UE, Controlul la frontiere, Combaterea criminalității transfrontaliere 
Colegiul Național de Afaceri Interne – Academia de Poliție „Alexandru Ioan Cuza”. 
 
 
2006 – 2009 
Licență în Economie și Afaceri Internaționale 
Negociere Comercială Internațională, Management, Politică Comercială Internațională, 
Econometrie, Marketing Internațional, Statistică, Economie, Informatică Economică 
Academia de Studii Economice din București – Facultatea de Economie și Afaceri 
Internaționale, ASE 
 
2005 – 2008 
Licență în Comunicare și Relații Publice 
Relații publice, Managementul crizelor, Marketing politic, Comunicare de presă, CSR, 
Persuasiune, Tehnici de argumentare, Succesul în tehnicile de comunicare 
Universitatea din București – Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării 
 
2001 – 2005 
Diplomă de liceu, profil Matematică-Informatică 



Colegiul Național „George Coșbuc” – Motru, Gorj 
 
 
Instruire și certificări suplimentare 
 

 Certificat în Comunicare Strategică (2025) 
 Certificat în Comunicare și Guvernanță (2023) 
 Integritate publică și bună guvernare (2014) 
 Certificat de Formator (2014) 
 Seminarii de politici UE și NATO – Bruxelles și Ankara (2010) 
 Comunicare în limba engleză și franceză – Certificat 

 
 
Competențe IT și digitale 
 

 Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint, Outlook) 
 Instrumente de comunicare bazate pe web 
 Creare de conținut (infografice, materiale tipărite) 
 Familiaritatea cu rețelele sociale în contexte instituționale 
 Atestat IT & competențe digitale  

 
 
Cursuri, certificate și activități suplimentare 
 

 Certificat de manager de comunicare, 2024 
 Responsabil cu monitorizarea și implementarea proiectelor – Sistemul de 

management al resurselor umane pentru administrația publică (SIPOCA136), în 
colaborare cu Banca Mondială (2020–2021) 

 Participant la conferințe științifice internaționale,  
 Curs de Integritate și Bună Guvernare (2014) 
 Curs de Formator Certificat (2014) 
 Stagii de cercetare în domeniul securității, apărării, antiterorismului, 

managementului frontierelor și celor mai bune practici NATO/UE (2009–2010, Turcia, 
Belgia, România) 

 Seminarii specializate privind securitatea internă, prevenirea criminalității 
transfrontaliere și planificarea operațională (2009–2010 ) 

 Certificat de limba franceză – Universitatea din București (2008) 
 Certificat de comunicare în limba engleză – Centrul de consultanță CEPECA (2008) 
 Certificat de competență operațională IT (2005) 

 
 
Limbi străine 
 

 Engleză- avansat 
 Franceză- avansat 
 Spaniolă- avansat 

 



 
Abilități 
 
Abilități sociale: Comunicare, sociabilitate, proactivitate, spirit de echipă, adaptabilitate 
Abilități organizatorice: leadership, monitorizare, coordonare, capacitatea de a lucra în 
echipe diverse 
Permis de conducere: Categoria B (din 18 iulie 2004) 
 
 
Activități și publicații științifice 

Articole publicate și susțineri academice în cadrul conferințelor naționale și internaționale: 

 Rolul UE în asigurarea securității globale și a relațiilor UE-NATO – Conferința doctorală 

internațională anuală în relații internaționale și studii europene, Universitatea Babeș-

Bolyai , mai 2023. 

 Diplomația militară și dezvoltarea potențialului militar al Republicii Islamice Iran – 

Conferința Națională privind Relațiile Internaționale și Diplomația în Orientul Mijlociu și 

Africa de Nord, Universitatea Babeș-Bolyai , mai 2023. 

 Colectarea informațiilor online și rolul acesteia în asigurarea securității – Conferința 

științifică internațională privind strategiile de ordine și siguranță publică, București, mai 

2023. ISBN: 978-606-28-1614-8. 

 Influența amenințărilor asimetrice asupra cibersecurității – Conferința Intelligence și 

Cultură de Securitate, Academia Națională de Informații Mihai Viteazul , București, iunie 

2023. ISSN: 2971-8139. 

 Diplomație publică – Amenințări hibride la adresa securității – Conferința AFASES, 

Academia Forțelor Aeriene Henri Coandă , Brașov , mai 2023. 

 Doctrină politico-militară – Doctrina fascistă italiană – Conferința AFASES, Academia 

Forțelor Aeriene Henri Coandă , Brașov , mai 2023. 

 Spațiul ex-iugoslav: perspective geopolitice și geoeconomice – Conferința Națională 

„Reflecții asupra Europei de Est”, Suceava, iunie 2023. 

 Securitatea națională sub impactul globalizării – Strategii XXI Conferința științifică 

internațională, Universitatea Națională de Apărare „Carol I”, București, iunie 2023. 

 Impactul campaniilor de marketing online desfășurate prin intermediul blogurilor – 

Conferința LUMEN MEPDEV, 2016. ISSN 2357-1330. 

 Promovarea serviciilor de consultanță în management în rândul IMM-urilor din România 

în perioada 2007–2015 – Conferința IBIMA, Madrid, 2015. ISBN: 978-0-9860419-5-2. 

 Strategii de promovare în marketingul online – Conferința LUMEN MEPDEV, 2016. 

 Campanie de marketing politic – Conferința LUMEN NASHS, 2017. ID2114. Publicată în 

Revista Românească pentru Educație Multidimensională . 

 Efectul promovării mărcilor prin intermediul rețelei Facebook – Conferința LUMEN 

NASHS, 2017. ID2112. Publicat în Revista Românească pentru Educație 

Multidimensională . 



 Marketingul politic și importanța comunicării politice – Simpozionul internațional ASE, 

București, 2015. 

Participări la Școli de Vară Doctorale 

 Școala de vară Jean Monnet – Comunicare strategică, guvernanță și securitate în 

Uniunea Europeană, Academia Națională de Informații Mihai Viteazul , 26–30 iunie 

2023. 

 Colegiul European de Securitate și Apărare, SEEA – Școala Doctorală de Vară,  Academia 

Națională de Informații, București, 3–7 iulie 2023. 

 
 


