
Xhenis Shehu                                      

Email: xhenis.shehu.15@politice.ro 

Teoreticiană și cercetătoare în științe politice, cu expertiză în subiecte: teorie politică feministă, 

capabilitarianism, epistemologie feministă, studii de gen, democrație deliberative. Experiență în 

predare și cercetare. 

ACTIVITATE ACADEMICĂ ȘI EDITORIALĂ – 2020 – PREZENT 
 Cadru didactic asociat, Școala Națională de Studii Politice și Administrative (SNSPA), 

București (Feb 2023 – Prezent) 

Discipline: Gen și Politică, Drepturile Omului și Valorile Democratice, nivel licență. 

Competențe: predare și facilitare, feedback academic, aliniere curriculară, comunicare. 

 

 Editor, Romanian Journal of Society and Politics (Sep 2020 – Prezent) 

Competențe: editare academică, coordonare peer-review. 

EXPERTIZĂ ÎN CERCETARE 05/2022 – 12/2023 
Am lucrat în cadrul mai multor proiecte de cercetare CNFIS-FDI (#AlegeEducația, 

#AlumniSNSPA, #Împreună spre succes, #Practică pentru viitor).  

Competențe: cercetare mixă, coordonare de proiecte, redactare rapoarte, abilități organizaționale. 

CERCETĂTOARE Friedrich-Ebert-Stiftung  10/2024 – 06/2025 
• (Oct 2024 – Iun 2025) Proiect: Monitorizarea alegerilor prezidențiale și parlamentare 2024/2025 

din România. O perspectivă intersecțională: gen, orientare sexuală și minorități 

• (Mar 2025 – Apr 2025) Proiect: Tinerii din România: diferențe de gen, participare politică și 

susținerea valorilor democratice.  

Competențe: cercetare mixtă, analiză și interpretare date, redactare orientată spre politici, codare 

discurs, coordonare de echipă. 

EXPERTĂ STUDII DE GEN – PROIECT CULTURAL F-SIDES CHAPTERS 2023 – 

07/2023 – 11/2023 
Am dezvoltat un manual educațional de studii de gen adresat adolescenților între 14–18 ani, cu 

conținut accesibil și atractiv pentru înțelegerea problemelor de gen. 

 



CONSULTANTĂ ÎN ADMINISTRAȚIE PUBLICĂ  06/2022 – 09/2023 
Proiect principal: POCA (Programul Operațional Capacitate Administrativă) – Contribuție la 

modernizarea sectorului public prin cercetare, analiză și documentare structurată pentru 

planificare și evaluare. 

Competențe: analiză de politici, redactare și documentare, aplicare metodologii, comunicare cu 

părțile interesate, monitorizare și evaluare. 

ASISTENTĂ – PROIECT STRATEGIE DE SUSTENABILITATE 04/2020 – 

09/2020 
Sprijin pentru dezvoltarea unei strategii locale de sustenabilitate prin revizuire de  literatură/ 

benchmarking și suport de coordonare. 

Competențe: sprijin în politici, cercetare de birou. 

STAGII DE PRACTICĂ  2016 – 2020 
• Freedom House România – Propunere de proiect EU/CoE DISCO micro-grant (Oct–Nov 2020) 

(câștigător). 

• European Movement in Albania (EMA) – Cercetare de politici și comunicare pe integrarea 

europeană (Mai–Aug 2020). 

• Ambasada Albaniei în România – Sprijin diplomatic și administrativ (2017). 

• GSARI (Grupul de Studii Avansate în RI) – Cercetare (Feb–Mai 2017). 

• Centrul FILIA – Sprijin pentru campanii de advocacy feminist (Oct 2016 – Apr 2017). 

Competențe: sprijin în politici, asistență în cercetare, Excel, comunicare, formare profesională 

timpurie. 

EDUCAȚIE  
 Doctorandă în Științe Politice – SNSPA, București (01/10/2020 – 10/2025) 

Teză: Claiming Feminist Subjectification: A Political Framework on Objectification and 

Capabilities. 

 Master în Teorie și Analiză Politică – SNSPA, București (01/10/2018 – 06/2020) – Notă 

finală: 10 

Teză: Torched Bodies: A Political Framework for Understanding Objectification through 

Male Gaze 

 Licență în Relații Internaționale și Studii Europene – SNSPA, București (01/10/2015 – 

06/2018) – Notă finală: 9.66 

Teză: Cult of Personality: An Approach on Totalitarianism and the Emergence of the 

Regime of Enver Hoxha 



LIMBI STRĂINE 
• Albană – limbă maternă 

• Română – C2 (înțelegere, vorbire, scriere) 

• Engleză – C2 (înțelegere), C1 (vorbire), C2 (scriere) 

• Italiană – B2 (ascultare/citire), B1 (vorbire/scriere) 

COMPETENȚE 
Gândire critică, bune abilități de ascultare și comunicare, abilități de scriere și cercetare, analiză, 

luare a deciziilor. 

 

Competențe digitale: MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, SharePoint), Teams, Zoom, 

Canva, Webex, MAXQDA. 

PUBLICAȚII SELECTATE 
Articole științifice cu peer review 

• Shehu, X. (2021). Nimble fingers. The predestined fate based on exploitation and sexualized 

division of labor in exportoriented sector in the Balkans. Perspective Politice, 12(XII): 25–34. 

• Shehu, X., & Trifon, M. (2020). Undoing Motherhood. How IVF Breeds ‘New’ Mothers. 

Analize, 15(29): 45–62. 

• Alexandru, A., & Shehu, X. (în curs de publicare). A critique on the male gaze surrounding the 

city. European Journal of Women’s Studies. 

Rapoarte de cercetare 

• Mihai, T., & Shehu, X. (2025). Young people in Romania: Gender differences, political 

participation and upholding democratic values. Friedrich-Ebert-Stiftung Romania, pp. 1–26. 

• Dragolea, A., et al., (2025). Monitorizarea alegerilor prezidențiale și parlamentare 2024/2025 

din România. O perspectivă intersecțională: gen, orientare sexuală și minorități. Friedrich-Ebert-

Stiftung Romania, pp. 1-56 

 

Alte publicații: 

• Shehu, X. (2019). „The necessity for female rage in Kosovo.” Kosovo 2.0. 

• Shehu, X. (2020). „Të jesh i papunë...” EuroSpeak. 

• Shehu, X. (2021). „Përgjegjësia e Votës.” Reporter. 

• Shehu, X. (2022). „Traficul sexual în România și etica grijii...” Contributors.ro. 

CONFERINȚE ȘI SEMINARII 
 International Conference “Other Narratives: Voicing the Different Memory” Cadi Ayyad 

University, Marrakech, (26/11/2025 – 27/11/2025), (urmează să particip) 



 Conferința Națională a Societății Sociologilor din România, „Un secol de sociologie în 

România: Metamorfoze 2025”, București, (30/10/2025 – 31/10/2025), (urmează să 

particip) 

 FEMETRICS Lab – Visible Women: Gender, Data, Social Europe, European University 

Institute, Florența (11/11/2024 – 12/11/2024) 

 Polemo Symposium, CEU Political, Legal and Moral Philosophy Research Group, Viena 

(16/05/2024 – 17/05/2024) 

 CIVICA Summer School 2023 – Challenges on Transitional Democracy, Florența 

(04/09/2023 – 07/09/2023) 

 Conferința internațională – Migration Dynamics and New Trends in European 

(in)Security, Cluj-Napoca (27/10/2022 – 28/10/2022) 

 Conferința anuală Asociația de Științe Politice din Serbia: Social Justice in Post-

Communist Societies, Belgrad (24/09/2022 – 25/09/2022) 

 CIVICA Summer School 2022 – Reconstructing Europe after Crisis, Menaggio 

(11/07/2022 – 15/07/2022) 

 CEU Annual Doctoral Conference – Politics of Uncertainty, Viena/online (05/04/2022 – 

07/04/2022) 


	ACTIVITATE ACADEMICĂ ȘI EDITORIALĂ – 2020 – PREZENT
	EXPERTIZĂ ÎN CERCETARE 05/2022 – 12/2023
	CERCETĂTOARE Friedrich-Ebert-Stiftung  10/2024 – 06/2025
	EXPERTĂ STUDII DE GEN – PROIECT CULTURAL F-SIDES CHAPTERS 2023 – 07/2023 – 11/2023
	CONSULTANTĂ ÎN ADMINISTRAȚIE PUBLICĂ  06/2022 – 09/2023
	ASISTENTĂ – PROIECT STRATEGIE DE SUSTENABILITATE 04/2020 – 09/2020
	STAGII DE PRACTICĂ  2016 – 2020
	EDUCAȚIE
	LIMBI STRĂINE
	COMPETENȚE
	PUBLICAȚII SELECTATE
	CONFERINȚE ȘI SEMINARII

