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DESPRE

MINE

Am experienta profesionala
in cadrul institutiilor
europene, implicandu-ma
activ in redactarea
amendamentelor legislative
si a rapoartelor, precum siin
negocierile desfasurate in
cadrul Comisiei AFET si la
nivel interinstitutional. Am
reprezentat interesele
institutionale in intalniri
diplomatice siin dialogul cu
misiunile diplomatice si
reprezentantele permanente
pe langa UE.

ABILITATI

Abilitati de comunicare

Rezistenta la stres

Abilitati de negociere

Munca in echipa

Elaborarea de rezolutii si
rapoarte

Dezvoltarea si mentinerea
relatiilor diplomatice

Coordonarea relatiilor
institutionale si
internationale

Diplomatie si comunicare
interculturala

Gestionarea relatiilor
externe si cooperarea
strategica

Franceza

Spani

Turca

PERMIS DE
CONDUCERE

Categoria permisului de
conducere
B

EXPERIENTA PROFESIONALA

ASISTENT PARLAMENTAR ACREDITAT, PARLAMENTUL EUROPEAN,
Bruxells
mart. 2018 - Prezent

Urmarirea comisiilor AFET, SEDE, CONT, LIBE, PETI, EUDS. Elaborarea amendamentelor:
pregatirea de propuneri pentru modificarea textelor legislative sau a documentelor.
Redactarea rapoartelor INI. Participarea la negocieri la nivel tehnic siin cadrul trilogurilor:
implicare in discutii si dialoguri pentru a ajunge la acorduri sau compromisuri.
Gestionarea relatiilor cu reprezentantele permanente: mentinerea comunicarii i
cooperarii cu birourile guvernamentale nationale de la Bruxelles, reprezentand
interesele statelor membre in UE. Gestionarea relatiilor cu misiunile diplomatice:
coordonarea interactiunilor si a comunicarii cu reprezentantii diplomatici ai tarilor non-UE
si ai organizatiilor internationale. Redactarea rezolutiilor plenare pe teme aferente
Comisiei AFET. Organizarea de conferinte.

VICEPRESEDINTE, TINERII SOCIALISTI EUROPENI, Bucuresti/Bruxelles
2017 - 2021

Aleasa la Congresul de la Duisburg din 2017 si realesa la Helsinki in 2019.

- Doi ani am gestionat portofoliul Educatie, urmati de doi ani la portofoliul Afaceri
Externe.

- Monitorizarea politicilor externe ale UE si ale statelor membre.

- Urmarirea evolutiilor globale, cu accent pe Europa de Est, precum si pe America Latina.
- Intelegerea dinamicilor politice, economice si sociale la nivel international.

Experienta internationala:

- Schimb de experienta la invitatia Young Democrats of America la campania
prezidentiala din SUA (2016) - actiuni in Washington DC, Cleveland si Columbus Ohio,
Virginia de Vest.

- Schimb de experienta la invitatia Young Democrats of America la campania pentru
alegerile pentru Congres (2018) - activitati in Los Angeles, California si Nevada.

« Participare ca vicepresedinte la reuniuni YES si lUSY pe zona Marii Negre: Bucuresti
(2016), Chisinau (2017), Thilisi (2017), Kiev (2018).

- Participare ca vicepresedinte la sedinte ale Biroului si Prezidiului in Sarajevo (2017),
Valletta (2017), Stockholm (2017), Varsovia (2017), Skopje (2018), Tirana (2019), Paris (2019),
Londra (2019), Consiliul [USY - Buenos Aires si Rosario (2017).

DEPUTAT, PARLAMENTUL ROMANIEI, Bucuresti
2012 - 2016

Activitate legislativa: elaborarea si propunerea de noi legi. Reprezentarea Romaniei la
conferinte internationale. Activitate diplomatica.

EDUCATIE

Doctorat, SNSPA, Bucuresti
2025

Stiinte politice

Master, Universitatea Libera din Bruxelles
2021

Integrare europeana, relatii externe si securitate Mentiune la absolvire: Cu distinctie
deosebita

Diploma de Master, SNSPA, Bucuresti
2012

Politici publice si integrare europeana

Licentiat, Universitatea Bucuresti, Bucuresti
2010

acultatea de Limbi si Literaturi Straine Limbi moderne aplicate: engleza si rusa

Certificat, Institutul Diplomatic Roman, Ministerul Afacerilor Externe,
Bucuresti
2013

Politici externe si diplomatie

Certificat, Consiliul Europei si Scoala Europeana «Ovidiu Sincai»,
Bucuresti si Strasbourg
2014

Functionarea institutiilor UE

Certificat, Institutul Puskin, Moscova
2012

Bursa Limba si literatura rusa

Certificat, Parlamentul European, Bruxelles
2022

Actiunea externa si Parlamentul European

Certificat, Parlamentul European, Bruxelles
2022

Introducere in protocol

PUBLICATII

Trairea experientei Uniunii Europene in Caucazul de Sud si Europa de Est

Identity Studies in the Caucasus and the Black Sea Region |[nov. 2022

Razboiul din Ucraina si retelele mass-media anti-hegemonice cu difuzare
in limba spaniola

Research and Science Today |oct. 2023



