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D E S P R E
M I N E

Am experiență profesională
în cadrul instituțiilor
europene, implicându-mă
activ în redactarea
amendamentelor legislative
și a rapoartelor, precum și în
negocierile desfășurate în
cadrul Comisiei AFET și la
nivel interinstituțional. Am
reprezentat interesele
instituționale în întâlniri
diplomatice și în dialogul cu
misiunile diplomatice și
reprezentanțele permanente
pe lângă UE.

A B I L I T Ă Ț I

Abilități de comunicare

Rezistență la stres

Abilități de negociere

Muncă în echipă

Elaborarea de rezoluții și
rapoarte

Dezvoltarea și menținerea
relațiilor diplomatice

Coordonarea relațiilor
instituționale și
internaționale

Diplomație și comunicare
interculturală

Gestionarea relațiilor
externe și cooperarea
strategică

L I M B I
S T R Ă I N E

Română

Engleză

Franceză

Spani

Rusă

Turcă

P E R M I S  D E
C O N D U C E R E

Categoria permisului de
conducere
B

E X P E R I E N Ț A  P R O F E S I O N A L Ă

ASISTENT PARLAMENTAR ACREDITAT, PARLAMENTUL EUROPEAN,
Bruxells
mart. 2018 - Prezent

Urmărirea comisiilor AFET, SEDE, CONT, LIBE, PETI, EUDS. Elaborarea amendamentelor:
pregătirea de propuneri pentru modificarea textelor legislative sau a documentelor.
Redactarea rapoartelor INI. Participarea la negocieri la nivel tehnic și în cadrul trilogurilor:
implicare în discuții și dialoguri pentru a ajunge la acorduri sau compromisuri.
Gestionarea relațiilor cu reprezentanțele permanente: menținerea comunicării și
cooperării cu birourile guvernamentale naționale de la Bruxelles, reprezentând
interesele statelor membre în UE. Gestionarea relațiilor cu misiunile diplomatice:
coordonarea interacțiunilor și a comunicării cu reprezentanții diplomatici ai țărilor non-UE
și ai organizațiilor internaționale. Redactarea rezoluțiilor plenare pe teme aferente
Comisiei AFET. Organizarea de conferințe.

VICEPREȘEDINTE, TINERII SOCIALIȘTI EUROPENI, București/Bruxelles
2017 - 2021

Aleasă la Congresul de la Duisburg din 2017 și realesă la Helsinki în 2019.
• Doi ani am gestionat portofoliul Educație, urmați de doi ani la portofoliul Afaceri
Externe.
• Monitorizarea politicilor externe ale UE și ale statelor membre.
• Urmărirea evoluțiilor globale, cu accent pe Europa de Est, precum și pe America Latină.
• Înțelegerea dinamicilor politice, economice și sociale la nivel internațional.
Experiență internațională:
• Schimb de experiență la invitația Young Democrats of America la campania
prezidențială din SUA (2016) – acțiuni în Washington DC, Cleveland și Columbus Ohio,
Virginia de Vest.
• Schimb de experiență la invitația Young Democrats of America la campania pentru
alegerile pentru Congres (2018) – activități în Los Angeles, California și Nevada.
• Participare ca vicepreședinte la reuniuni YES și IUSY pe zona Mării Negre: București
(2016), Chișinău (2017), Tbilisi (2017), Kiev (2018).
• Participare ca vicepreședinte la ședințe ale Biroului și Prezidiului în Sarajevo (2017),
Valletta (2017), Stockholm (2017), Varșovia (2017), Skopje (2018), Tirana (2019), Paris (2019),
Londra (2019), Consiliul IUSY – Buenos Aires și Rosario (2017).

DEPUTAT, PARLAMENTUL ROMÂNIEI,  București
2012 - 2016

Activitate legislativă: elaborarea și propunerea de noi legi. Reprezentarea României la
conferințe internaționale. Activitate diplomatică.

E D U C A Ț I E

Doctorat,  SNSPA, București
2025

Științe politice

Master, Universitatea Liberă din Bruxelles
2021

Integrare europeană, relații externe și securitate Mențiune la absolvire: Cu distincție
deosebită

Diplomă de Master,  SNSPA, București
2012

Politici publice și integrare europeană

Licențiat,  Universitatea București ,  București
2010

acultatea de Limbi și Literaturi Străine Limbi moderne aplicate: engleză și rusă

Certif icat,  Institutul Diplomatic Român, Ministerul Afacerilor Externe,
București
2013

Politici externe și diplomație

Certif icat,  Consil iul Europei și  Școala Europeană «Ovidiu Șincai»,
București și  Strasbourg
2014

Funcționarea instituțiilor UE

Certif icat,  Institutul Pușkin, Moscova
2012

Bursă Limba și literatura rusă

Certif icat,  Parlamentul European, Bruxelles
2022

Acțiunea externă și Parlamentul European

Certif icat,  Parlamentul European, Bruxelles
2022

Introducere în protocol

P U B L I C A Ț I I

Trăirea experienței Uniunii  Europene în Caucazul de Sud și Europa de Est

Identity Studies in the Caucasus and the Black Sea Region |nov. 2022

Războiul din Ucraina și rețelele mass-media anti-hegemonice cu difuzare
în l imba spaniolă

Research and Science Today |oct. 2023


