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CONSILIER EVALUARE-EXAMINARE – 07/2018 – ÎN CURS 

-Participarea activa in cadrul organizarii activitatilor din cadrul Presedentiei Romaniei la Consiliul Uniunii Europene;
-Fundamentarea, elaborarea și implementarea de politici publice, strategii și proiecte în domeniul de competență;
-Participarea la grupuri de lucru initiate de ministere precum si de alte organe ale administratiei publice centrale si
locale;

 

CADRU DIDACTIC ASOCIAT – 09/2017 – 2019 

-Stabilirea strategiilor didactice optime;
-Actualizarea documentelor de proiectare didactică;
-Organizarea, coordonarea și monitorizarea colectivelor de studenti;
-Elaborarea instrumentelor de evaluare;
-Administrarea instrumentelor de evaluare

 

SOCIOLOG – 07/2017 – 10/2017 

-Realizarea bibliografiei de specialitate în cadrul proiectelor de cercetare;
-Elaborarea materialelor în vederea depunerii la fundații sau organizații;
-Participarea la realizarea formei finale a grilelor de interviu;
-Realizarea de articole și prezentări specifice;
-Verificarea respectării etapelor în cadrul cercetări  .

 

CONTENT AND SERVICES PLATFORM – 07/2016 – 04/2017 

-Realizarea standardelor de completare a produselor din site-ul emag.ro;
-Realizarea de rapoarte periodice cu privire la gradul de accesare a anumitor categorii de produse.

 

PROCESS ASSOCIATE CU LIMBA GERMANĂ – 05/2015 – 11/2015 

-Susținerea furnizorilor străini și corespondența zilnică cu aceștia prin emailuri și telefoane;
-Raportarea situațiilor de analiză și a bilanțurilor întregului proces din întreaga lume și predarea acestora către
departamentele de conducere;
-Predarea situațiilor de AP, AR, GL către manageri .

 

EVENT MANAGER – 2013 – 2014 

-Participarea la intalniri interne;
-Marketingul evenimentelor;
-Realizarea de articole tematice.

2018 – 2024 
DOCTOR IN SOCIOLOGIE Scoala Doctorala a SNSPA 

2012 – 2014 
MASTER ÎN "DEZVOLTARE LOCALĂ ŞI REGIONALĂ" Şcoala Națională de Studii Politice și Administrative 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 GUVERNUL ROMÂNIEI 

 ŞCOALA NAȚIONALĂ DE STUDII POLITICE ŞI ADMINISTRATIVE 

 AMIO ROMANIA 

 EMAG 

 GENPACT ROMANIA 

 FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
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2010 – 2018 Bucuresti, România 
LICENTIAT DREPT Universitatea Hyperion 

Facultatea de Stiinte Juridice

2009 – 2012 
LICENTIAT SOCIOLOGIE Şcoala Națională de Studii Politice și Administrative 

Facultatea de Ştiinţe Politice/ specializare Sociologie

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C1 C1 B2 B2 C2

GERMANĂ B2 B2 B2 B2 C1

FRANCEZĂ A2 A2 A2 A2 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

2021 
“Politica de securitate naţională a României 1990-2020“ 

Sociologie Românească Vol. 19 No. 1 (2021) 

2022 
“Cultura civică și politică în România. Evoluţii și perspective după 1989“ 

Dezvoltarea economico-socială durabilă a euroregiunilor, Vol.42 (2022) 

2022 
“Efectele capitalismului asupra obiceiurilor alimentare ale românilor 

Dezvoltarea economico-socială durabilă a euroregiunilor, Vol.42 (2022) 

Bucuresti 
"Conferinta nationala cu participare international- In antecamera postdezvoltarii: Conceptii, lupte
socialesi patrimoniu la ora actuala" 

Conferință organizată de Institutul de Sociologie al Academiei Romane în parteneriat cu MTR. 

Timisoara 
"Ideologies, Values, and Behavior in Central and Eastern Europe" 

Conferința Internațională- Ideologies, Values, and Behavior in Central and Eastern Europe organizată de Universitatea
de Vest din Timișoara. 

Social Inequalities and Quality of Life 

Conferința Internațional Social Inequalities and Quality of Life organizată de Institutul de cercetare a calitatii vietii,
Academia Romana. 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

PUBLICAȚII 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 
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CERTIFICARI 

2020- Curs perfectionare "Audit public intern" în urma căruia am obținut un certificat emis de I.N.A.
2014-Curs "Manager de proiect" în urma căruia am obținut un certificat recunoscut Min.Muncii.
2013-Am obținut certificatul de absolvire al modulului psihopedagogic, în cadrul Departamentului pentru Pregătirea
Personalului Didactic, nivelul 1.
2007-Curs ECDL în urma căruia am obținut un certificat recunoscut internațional "E.C.D.L Complete"

Communication and interpersonal skills 

Competenţe sociale: Ascultare activă, Perseverență, Motivare, Managementul conflictului, Orientarea către client,
Relaționare cu superiorii, Relaționare cu colegii, Etică și valori, Integritate și Încredere, Creativitate, Negociere,
sociabilitate.  

Organisational skills 

Competenţe organizatorice: Învățare personală, Calitatea deciziei, Perseverență, managementul echipelor, Delegare,
Ambiție pentru carieră, Planificare și Organizare, Prioritizare, Curaj managerial, Rezolvarea problemelor, rezistență la
stres și situații dificile.  

CERTIFICATIONS 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 
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