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Fenomenul dependentei de Internet, in manifestarile sale relevate prin dependenta de social
media, de smartphone, de jocuri video sau de pariuri online a constituit in ultimii ani o tema des
dezbatuta la nivel international prin prisma efectelor sale asupra indivizilor incepand de la varste
fragede, pana la tineri si adulti. Studiile efectuate de-a lungul timpului au aratat in putine cazuri o
serie de efecte pozitive ale utilizarii computerelor, spre exemplu, in cadrul procesului de predare
a orelor la scoala si multe efecte negative reflectate in toate ariile vietii subiectilor expusi la
aceste medii in mod indelungat, incepand cu deficit de atentie, probleme legate de memorie si
somn, schimbare rapidad a starii de dispozitie, neliniste, superficialitate, narcisism, depresie si
chiar ganduri suicidale (Whang, Lee & Chang, 2003; Ko et al, 2006; Kircaburun, Alhabash,
Tosuntas, Griffiths, 2018).

Multe dintre aceste studii sunt concentrate pe segmentul generational Y sau Millennials
pentru caracteristicile sale diferite, comparativ cu generatiile anterioare. Urmarind linia
intergenerationald de la traditionalisti sau Generatia Tacuta (Silent Generation) nascuti intre
1925-1945, la Baby Boomers ndscuti intre 1946-1964, la generatia X ndscuti intre 1965-
1976/1979, generatia Millennials (cei nascuti intre 1980-2000) a fost numita de cercetatori
generatia “mereu conectata” (always connected), conform Pew Research Center, SUA, 2010.

Motivele pentru care si cercetarea de fata se axeaza in principal pe aceasta generatie Y,
comparativ cu generatia anterioara X, sunt de doua tipuri: 1) calitative — prin prisma seriei de
caracteristici specifice ale indivizilor Y studiati si a rupturii pe care acestia o aduc in liniaritatea
generationala, din cauza expunerii lor intense la noile medii online si digitale (ex.: ei au
competente tehnologice deosebite, se bazeaza pe informatii din motoarele de cautare, opereaza
actiuni online cu viteza mare, cautd feedback permanent, invata facand (learning by doing),
comunica mai mult vizual, sunt deschisi emotional, prefera lucrul in echipe si colaborarea, sunt
orientati spre obiective si cautd experiente interactive personalizate) si 2) cantitative — prin
prisma faptului ca din punct de vedere al numarului de indivizi cuprinsi Tn acest segment, este
cea mai mare generatie la nivel global in prezent, care activeaza si aduc un suflu nou si pe piata
muncii (Howe & Strauss, 2000).

Datorita faptului ca dependenta de Internet, studiata ca fenomen sursa, implica practic 0
serie vastd de fatete si o manifestare diferita pe o serie de canale distincte, aproape imposibil de
studiat in mod unitar in cadrul unei singure lucrari de cercetare, prezenta teza studiaza fenomenul
dependentei de social media (mai exact, al dependentei de retelele sociale online Facebook si
Youtube) si relatia sa cu motivatia de studiu a tinerilor din Romania.

Dependenta de social media a fost de cele mai multe ori definita de cercetatori prin prisma

manifestarilor sale, respectiv prin cantitatea mare de timp petrecutd pe retelele sociale, dorinta
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din ce in ce mai mare de a le utiliza, utilizarea lor pentru a uita de alte probleme personale,
relatiilor personale, performantei academice sau profesionale. Utilizand scale recunoscute pentru
masurarea fenomenului de dependenta de social media, cum ar fi Scala Bergen a Dependentei de
Facebook (Bergen Facebook Addiction Scale - BFAS), prima de acest tip elaboratd in 2015 de
dr. Cecilie Andraessen, Universitatea Bergen (UiB) din Norvegia sau Teoria Utilizarii si
Recompensei (Uses and Gratification Theory — UGT) prin care se analizeaza motivatia utilizarii
retelelor sociale, in lucrarea de fata se vor studia, pe de o parte, tipurile de comportament
inregistrate pe cele doud canale, Facebook si Youtube, iar pe de altd parte, efectele acestor
comportamente asupra motivatiei tinerilor de a urma o facultate sau un program de studii
superioare. Citarea autorilor Tn prezenta lucrare este conform stilului APA.

Obiectivul principal ale prezentei cercetari este analizarea modului 1n care utilizarea
excesiva a retelelor sociale influenteaza performanta academica a tinerilor, nu din punct de
vedere al rezultatelor academice inregistrate, ci din punct de vedere al motivatiei tinerilor de a
mai urma si a absolvi o forma de Invatamant superior. Aceasta posibila relatie dintre cele doud
variabile va fi analizatd prin investigarea mecanismelor socio-economice, psihologice,
comportamentale si institutionale implicate in aceste procese.

Obiectivele intermediare ale tezei sunt 1) identificarea tiparelor de consum ale retelelor
Facebook si Youtube pentru tinerii din Roménia din cadrul generatiei X si Y si a modului in care
consumul excesiv de social media poate influenta atitudinile si comportamentele acestor tineri
vis-a-vis de educatie, 2) identificarea valorilor relevante pentru publicul analizat care au o
influentd asupra relatiei dintre manifestarea eventualei dependente de Social Media si motivatia
academica a tinerilor analizati si 3) identificarea factorilor care influenteaza motivatia academica
pentru generatiile studiate, X s1Y.

Totodata, s-a avut in vedere si incercarea de a identifica si propune pentru eventuale
cercetdri viitoare posibile solutii la nivel educational si comportamental pentru a diminua
amplitudinea fenomenului la nivel social.

In alta ordine de idei, etapele cercetirii constau in a) construirea fundamentului teoretic
privind variabilele studiate — dependenta de social media si motivatia de a absolvi o forma de
invatamant superior; b) investigarea factorilor interrelationati cu valori si comportamente — n
spetd factori sociali (modele sociale, stiluri de viatd, consum cultural, trasee educationale); C)
identificarea caracteristicilor generationale in cazul generatiilor Y (Millenials) si X si a unui
,portret de generatie” prin comparatie (luadnd Tn considerare aspectele sociale si profesionale); d)
construirea unui cadru de evaluare a tiparelor de consum al social media, prin considerarea unor

elemente precum intensitatea fenomenului (de ex. compararea timpului petrecut pe aceste retele
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sociale comparativ cu timpul consumat pentru lectura sau studiu), amplitudinea fenomenului (ex.
numarul de membri ai unui grup dependenti de social media) s.a. si e) corelarea tuturor
elementelor intr-un model explicativ si testarea modelului prin cercetarea empirica.

In intentia de a studia modul de relationare a celor doud variabile - efectele dependentei
de social media, in spetd Facebook si Youtube, cu valorile si comportamentele actuale ale
tinerilor din Romania, cu reflectare asupra motivatiei lor de a absolvi un ciclu de studii
superioare, prezenta cercetare isi propune sa studieze caracteristici importante ale stilului de
viatd al subiectilor cu scopul de a elabora un set de recomandari cu privire la diminuarea
efectelor nedorite inregistrate si directionarea preocupdrilor tinerilor catre lecturd si studiu in
vederea cresterii valorii educatiei percepute de tineri, prin Tmbogatirea cunostintelor acestora,
dezvoltarea abilitatilor lor, formarea caracterului, intelegerea lumii din jur si capacitatea lor de a
contribui prin creativitate si gandire criticd la progresul social si economic al societatii in care
traiesc.

In prima etapi a cercetarii cantitative, efectuata prin aplicarea online a unui chestionar in
limba romana prin Google Form, Tn urma careia a rezultat un esantion de 219 respondenti, femei
si barbati, din mediul rural si urban, care urmeaza cursurile unei facultti in prezent sau care au
urmat in trecut o forma de studii superioare, atat din cadrul facultatilor de stat, cat si al celor
private din diverse zone din tara (Bucuresti, Brasov, Timisoara, Cluj, Constanta), am analizat o
serie de relatii intre variabila independenta a Dependentei de Social Media, prin VI; Dependenta
de Facebook si VI, Dependenta de Youtube (utilizdnd Scala Bergen a Dependentei de Social
Media / Facebook — BFAS, adaptata celor doud canale) si variabila dependenta a Motivatiei
Academice — VD Motivatia Academica (utilizand Scala Motivatiei Academice — varianta pentru
facultate AMS-C, adaptatd), prin prisma a trei Segmente identificate conform literaturii de
specialitate ca fiind cele mai relevante pentru perspectivele din care institutiile de invatamant
superior isi gandesc strategiile de retentie: segmentul psihologic, segmentul socio-economic si
segmentul institutional. Aceste trei segmente fac parte din teoria integrativa a lui Tinto, teorie
care insa a primit critici cu privire la faptul cd palierul psihologic nu era suficient de bine
analizat.

Astfel, pornind de la dorinta de a analiza motivatia academicd a respondentilor si
cantarirea unei posibile decizii de abandon de-a lungul anilor de studiu in relatie cu utilizarea
excesivd a canalelor Social Media, s-a initiat analiza cantitativa prin aplicarea unui chestionar
online, urmand ca in etapa a doua sa se efectueze si o analiza calitativa prin desfasurarea unor
interviuri individuale semi-structurate pe un esantion secundar restrans, extras din cadrul
esantionului primar aferent studiului cantitativ (N = 219) — mai exact, acei respondenti ai

chestionarului online care au ezitat in a lua o decizie finala de abandon a studiilor superioare
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Tncepute sau care chiar le-au abandonat la un moment dat si care au fost de acord sa participe in
mod benevol si la a doua etapd a prezentei cercetari.

In functie de cele trei segmente luate in considerare, s-au stabilit o serie de itemi aferenti
acestora impreuna cu care relatiile dintre cele doua tipuri de variabile, VI si VD sa fie masurate.

Astfel, pentru segmentul psihologic, s-au conceput si masurat in relatia cu VI
Dependenta de Facebook, VI, Dependenta de Youtube pe de o parte si VD Motivatia
Academica, pe de alta parte, doi itemi care constau in valori conform Scalei Valorilor (Schwartz,
2012) si itemul legat de taria de caracter sau grit” conform Scalei Tariei de Caracter
(Duckworth et al., 2007).

Prin urmare, conform datelor analizate prin programul de statistici IBM — SPSS
Statistics, Versiunea 28.0.1.1 (15), a reiesit faptul cd cu cat valorile sunt mai puternice, cu atat
Motivatia Academicd e mai mare (HI.3), relatia dintre variabila AMS si Valori avand un
coeficient sig. de < 0,01 (deci p < 0,05), testul Pearson fiind semnificativ cu o corelatic medie
pozitiva (r = .371**, intre .300 si .700). Astfel, se poate spund ca acei indivizi care prezinta
valori puternice pe plan personal au si o motivatie academica mai mare.

Tn plus, pe acest segment s-a confirmat de asemenea ipoteza conform careia cu cat tiria
de caracter este mai mare, cu atdt Dependenta de Facebook e mai mica (H2.1), relatia dintre
variabila BFAS si Taria de Caracter avand un coeficient sig. de 0.004 (deci p < 0,05), testul fiind
semnificativ (r = -.196**), insa printr-o corelatie negativa slaba (marimea efectului Cohen (d)
fiind slaba). Ceea ce inseamna ca pentru acei indivizi care au o tarie de caracter mai mare, au in
acelasi timp si o dependentd de Facebook mai mica, acelasi lucru fiind valabil si pentru
dependenta de Youtube.

De asemenea, pe acelasi segment al analizei, tot prin aplicarea testului Pearson, datele au
ardtat cd cu cat tiria de caracter este mai mare, cu atat Dependenta de Youtube e mai mica
(H2.2), relatia dintre variabila BYAS si Taria de Caracter avand un coeficient sig. < 0,01 (deci p
< 0,05), testul fiind semnificativ (r = -.247**), insa tot printr-o corelatie negativa slaba (marimea
efectului Cohen (d) fiind slaba).

Astfel, ipotezele H1.1 - Cu cét valorile sunt mai puternice (113), cu atdt Dependenta de
Facebook e mai mica (I11) si H1.2 - Cu cat valorile sunt mai puternice (113), cu atat
Dependenta de Youtube e mai mica (I112) au fost infirmate iar ipoteza H1.3 - Cu cat valorile sunt
mai puternice (113), cu atat Motivatia Academica e mai mare (132) a fost confirmata.

Totodata, ipotezele H2.1 - Cu cat taria de caracter este mai mare (I14), cu atdt
Dependenta de Facebook e mai mica (I11) s1 H2.2 - Cu cat taria de caracter este mai mare

(114), cu atat Dependenta de Youtube e mai mica (112) au fost confirmate, insa ipoteza H2.3 - Cu



cdt taria de caracter este mai mare (I114), cu atdt Motivatia Academica e mai mare (132) a fost
infirmata.

Pentru segmentul socio-economic, s-au conceput si masurat in relatia cu VI; Dependenta
de Facebook, VI, Dependenta de Youtube pe de o parte si VD Motivatia Academica, pe de alta
parte, doi itemi constand in studiile superioare ale parintilor sau tutorilor si activitatile offline
practicate cu familia de baza.

In ceea ce priveste studiile superioare ale parintilor sau tutorilor, dupi caz, premisa ci
daca cel putin unul din parinti/tutori are studii superioare, atunci Dependenta de Social Media e
mai micd si Motivatia Academica e mai mare nu a fost confirmatd in urma aplicarii testului T
pentru esantioane independente, nicio relatie testata nefiind semnificativa (p > 0,05 in toate cele
trei variante ale ipotezei H3).

Din analiza datelor a reiesit insd faptul ca cu cat au practicat mai mult activitati offline
(AO) cu familia de baza, cu atat Motivatia Academica este mai mare (H4.3), fapt observat prin
aplicarea testului Pearson in urma céruia a rezultat ca relatia dintre variabila AO si AMS are un
coeficient sig. < 0,01 (deci p < 0,05), testul fiind semnificativ (r = .298**) printr-o corelatie
pozitiva slaba, aproape insa de limita unei corelatii pozitive medii (marimea efectului Cohen (d)
fiind slaba). Astfel se poate concluziona ca acei indivizi care de-a lungul timpului au desfasurat
activitati offline impreuna cu familia in timpul liber prezintd o motivatie academicd mai mare
decat cei care nu au practicat activitati offline cu familia.

Astfel, niciuna din ipotezele H3.1 - Daca cel putin unul din parinti/tutori are studii
superioare (I18), atunci Dependenta de Facebook e mai mica (I11), H3.2 - Daca cel putin unul
din parinti/tutori are studii superioare (118), atunci Dependenta de Youtube e mai mica (112) si
H3.3 - Daca cel putin unul din parinti/tutori are studii superioare (I118), atunci si Motivatia
Academica e mai mare (I32) nu au fost confirmate.

De asemenea, ipotezele H4.1 - Cu cdt au practicat mai mult activitati offline cu familia
de baza (122), cu atdt Dependenta de Facebook este mai mica (I11) si H4.2 - Cu cat au practicat
mai mult activitati offline cu familia de baza (122), cu atdt Dependenta de Youtube este mai mica
(112) au fost infirmate, insa ipoteza H4.3 - Cu cdt au practicat mai mult activitati offline cu
familia de baza (122), cu atat Motivatia Academica este mai mare (132) a fost confirmata.

In ceea ce priveste segmentul institutional, s-au conceput si masurat in relatia cu VIy
Dependenta de Facebook, VI, Dependenta de Youtube pe de o parte si VD Motivatia Academica
(AMS), pe de alta parte, trei itemi legati de calitatea facultatii, utilizarea metodelor moderne de
predare si Valoarea atribuita educatiei.

In ceea ce priveste conceptul calitatea facultitii (CF), testul Pearson a aritat ca relatia

dintre variabila CF si Motivatia Academica (AMS) are un coeficient sig. < 0,01 (deci p < 0,05),
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testul fiind semnificativ (r = .348**), ceea ce a confirmat ca cei care percep calitatea facultatii ca
fiind scdzuta au o Motivatie Academicd mai scazutd (H5.3), printr-o corelatie pozitiva medie
(marimea efectului Cohen (d) fiind medie). Prin urmare, inscamna ca indivizii care percep
facultatea ca avand un grad scazut de calitate prezinta si o motivatie academicd mai mica decat
cei care percep facultatea ca avand o calitate mai mare.

De asemenea, in ceea ce priveste metodele moderne de predare (MMP), aplicand testul
Pearson s-a dovedit ca relatia dintre variabila MMP si Motivatia Academica (AMS) are un
coeficient sig. < 0,01 (deci p < 0,05), testul fiind semnificativ (r = .420**), rezultand astfel ca cu
cat cadrele didactice utilizeazd mai mult metode moderne de predare, cu atat studentii au o
Motivatie Academica mai mare (H6.3), prin urmare ipoteza fiind confirmata printr-o corelatie
pozitiva medie (marimea efectului Cohen (d) fiind medie). Astfel, se poate spune ca pentru
indivizii carora cadrele didactice universitare le predau utilizind metode moderne de predare
(cum ar fi: cursuri centrate pe student (nevoi, dorinte, interese, etc.), invatarea colaborativa (in
grup, nu individual), instruire segmentatd n parti mai mici (nu lectii lungi predate), invatarea
paraleld (urmdrirea mai multor concepte noi in paralel, nu secvential), invatare multimedia
(incorporarea tehnologiei), invatare prin experimentare (nu prin ascultare), invatare pentru a
intelege (nu pentru a retine), evaludri frecvente (nu doar la final), feedback-uri prompte si la timp
si dezvoltarea gandirii critice) au o motivatie academica mai mare decat cei carora nu li se preda
prin utilizarea acestor metode.

Referitor la valoarea atribuitd educatiei, pentru a verifica daca cu cat educatia are o
valoare mai micd pentru individ, cu atat Motivatia Academica e mai micd si Dependenta de
Social Media e mai mare s-au utilizat corelatiile de tip Spearman. Astfel, a reiesit ca relatia dintre
variabila valoarea educatiei VE si motivatia academica AMS are un coeficient sig. < 0,01 (deci p
< 0,05), testul fiind semnificativ (p = .287**), rezultdnd astfel ca cu cat educatia are o valoare
mai micd pentru individ, cu atdt Motivatia Academica e mai mica (H7.1), printr-o corelatie
pozitiva slaba (marimea efectului Cohen (d) fiind medie). Prin urmare, se poate spune ca
indivizii pentru care educatia In sine are o valoare scazuta perceputd, au si o motivatie academica
mica, nevazand astfel rostul unui efort intelectual necesar absolvirii unor studii superioare.

Astfel, ipotezele H5.1 - Cei care percep calitatea facultatii ca fiind scazuta (125) au o
Dependenta de Facebook mai mare (111) s1 H5.2 - Cei care percep calitatea facultatii ca fiind
scazuta (I125) au o Dependenta de Youtube mai mare (112) au fost infirmate, Insa ipoteza H5.3 -
Cei care percep calitatea facultdtii ca fiind scazuta (125) au o Motivatie Academica mai scazuta
(132) a fost confirmata.

Totodata, ipotezele H6.1 - Cu cat cadrele didactice utilizeaza mai mult metode moderne

de predare (128), cu atdt studentii au o Dependenta de Facebook mai mica si H6.2 - Cu cét
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cadrele didactice utilizeaza mai mult metode moderne de predare (128), cu atat studentii au o
Dependenta de Youtube mai mica au fost infirmate, in timp ce ipoteza H6.3 - Cu cét cadrele
didactice utilizeaza mai mult metode moderne de predare (128), cu atdt studentii au o Motivatie
Academica mai mare a fost confirmata.

De asemenea, ipoteza H7.1 - Cu cdt educatia are o valoare mai mica pentru individ
(129), cu atdt Motivatia Academica e mai mica (132) a fost confirmata, in timp ce ipotezele H7.2
- Cu cat educatia are o valoare mai mica pentru individ (129), cu atat Dependenta de Facebook
e mai mare (111) si H7.3 - Cu cat educatia are o valoare mai mica pentru individ (129), cu atdt
Dependenta de Youtube e mai mare (112) au fost infirmate.

Tn plus, din datele analizate au putut fi extrase separat de testarea ipotezelor de cercetare
si o serie de concluzii cu privire la diferentele inregistrate In functie de generatia din care
respondentii faceau parte, generatia Y si generatia X.

Astfel, in urma aplicarii testului T a reiesit faptul ca, pe de o parte, media dependentei de
Youtube este semnificativ mai mare in cazul generatiei Y decat in cazul generatiei X (cu p <
,001, unde Media BYTAS pentru Generatia X = 1,4593 vs. Media BYTAS pentru Generatia Y =
2,0902), iar pe de alta parte media motivatiei academice este semnificativ mai mare in cazul
generatiei Y decat in cazul generatiei X (cu p =,021, unde Media AMS-C pentru Generatia X =
2,9967 vs. Media AMS-C pentru Generatia Y = 3,3188).

Prin urmare, diferentele observate intre generatii sunt legate de acele trasaturi
caracteristice fiecarei cohorte din punct de vedere al mediului in care s-au dezvoltat, fiind
evident faptul ca pentru Generatia X dependenta de Youtube este in medie mai mica decat cea a
Generatiei Y din cauza ca pentru ei, acest canal a aparut ulterior in cronologia dezvoltarii lor, ei
fiind expusi la aceastd platforma online intr-o masura mai mica.

Cu toate acestea, motivatia academica s-a dovedit a fi mai mare ca medie pentru
Generatia Y, cea care a utilizat mai mult, mai de timpuriu, platforma online Youtube, spre
exemplu, dect pentru Generatia X care am putea spune cd nu a fost afectatd de tentatia de a
utiliza excesiv canalele Social Media.

De asemenea, Tn ceea ce priveste frecventa de utilizare a canalelor Social Media, in urma
aplicarii testului T a reiesit faptul cd media acestei frecvente a utilizarii Social Media este
semnificativ mai mare in cazul generatiei Y decat in cazul generatiei X (cu p <,001, unde Media
Generatiei X = 2,0365 vs. Media Generatiei Y = 2,7096).

Acest fapt este usor explicabil din nou prin prisma cronologiei, a faptului ca generatia
mai tanara, Y, a fost expusa la canalele Social Media mai mult, mai devreme, intrand astfel mai

profund in obiceiurile si comportamentele lor decat in cele ale Generatiei X.
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Tn ceea ce priveste analiza calitativa efectuatd prin aplicarea unor ghiduri de interviu
semistructurat, in sesiuni video individuale, unui lot de 20 de persoane extrase din esantionul
analizei cantitative, din generatiile X si Y, prin intermediul analizei tematice (AT) aplicata ca
metoda de analiza a datelor calitative pe setul de date obtinut, in vederea identificdrii, organizarii
si furnizarii de informatii in tipare de sens, din toate datele extrase si analizate in cadrul celor trei
teme alese, si anume tema abandonului (T1), tema studiilor in general (T7) si tema motivatiei
academice (T4), toate trei circumscrise conceptului generic de educatie regasit in tema centrala
de cercetare a prezentei lucrari, s-au conturat cateva idei de baza din sfera celor trei subiecte, pe
care le vom prezenta in cele ce urmeaza.

#1 Tema abandonului (T1)

- 4 subiecti din totalul celor 20 (2 din generatia Y studenti, 1 din generatia Y fosti studenti
si 1 din generatia X) au indicat ca motivatie a abandonului studiilor superioare
comportamentul profesorilor fie prin demotivare, fie prin lipsa de implicare sau sprijin.

- 13 subiecti din totalul de 20 (dintre care 7 subiecti din generatia Y studenti, 2 subiecti din
generatia Y fosti studenti si 4 subiecti din generatia X) au indicat ca motiv al abandonului
cursurile in sine, fie prin dificultatea lor, fie prin nepotrivirea cu asteptarile initiale, fie
pentru ca facultatea privata era privita ca fiind mai slaba decat cea de stat, fie din cauza
oboselii si a varstei (naveta, seara), fie din cauza lipsei sau diluarii pasiunii asociate cu
cursurile.

- Din punct de vedere al perceptiei actului de abandon, respectiv al faptului ca decizia in
sine de a abandona studiile superioare incepute este una asumatd sau una regretatd in
prezent, un numdr de 15 subiecti din totalul de 20 au indicat o incadrare clard a acestui
proces in experienta proprie, si anume: 5 subiecti au declarat ca regreta decizia de
abandon luata in trecut (1 subiect generatia Y studenti, 3 subiecti din generatia Y fosti
studenti si 1 subiect din generatia X), 5 subiecti au declarat ca nu regreta decizia luata de
a abandona studiile superioare incepute (2 subiecti din generatia Y studenti, 1 subiect din
generatia Y fosti studenti si 2 subiecti din generatia X) iar restul de 5 subiecti au indicat
faptul ca desi poate s-au gandit punctual la abandon, nu au abandonat niciodata studiile
superioare incepute (2 subiecti din generatia Y studenti si 3 subiecti din generatia X).
Astfel, din analiza acestei teme a reiesit cel mai evident ideea cad principalul motiv, cel

mai des indicat de subiecti din toate cele trei categorii studiate, pentru care au abandonat studiile
au fost cursurile n sine.
#2 Tema studiilor si educatiei in general (TT)

- T 7.1.1. facultate — aprecieri: 35 de aprecieri din registre diferite, cum ar fi: baza

teoretica importanta, latura practica, profesori care lucreazd in domeniul in care predau,
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intelegere pentru cei care lucreaza, profesori apropiati de studenti sau buni pedagogi,
material in sine, ajutor In cariera, curricula adaptata la nevoile pietei.

T 7.1.2. facultate — aversiuni: 25 de aversiuni din registre diferite, cum ar fi: cursuri lungi
de scris de mana, profesori duri, putina practicd, lipsa de corelare cu piata (cursuri
invechite, neactualizate), profesori nepregatiti sau care utilizeazd metode de predare
lipsite de interactivitate, sistemul ID care prespune un grad ridicat de auto-motivare, orar
prea incarcat.

T 7.1.7. facultate - plusuri strainatate: 12 avantaje indicate pentru studiile superioare
desfasurate in straindtate, printre care: un loc de munca de Inceput asigurat la finalizarea
studiilor, incurajarea procesului de studiu individual si a contributiei personale, alegerea
de module cu optiuni de schimbare, admitere mai lejerd dar proces continuu de evaluare
pe durata semestrelor, sistem mai bun de practici si valori.

Astfel, din analiza acestei celei de-a doua teme a reiesit cel mai evident ideea cé cele care

prevaleaza sunt aprecierile fata de facultate, chiar dacad au fost exprimate si cateva minusuri ale

studiilor superioare din Romania fata de cele din strainatate.

#3 Tema motivatiei academice (T4)

T 4.3. motivatie facultate — intrinseca (dorinta de a studia, de a evolua): 12 subiecti
(dintre care 4 subiecti din generatia Y studenti, 4 din generatia Y fosti studenti si 4
subiecti din generatia X) au mentionat ca fac / au facut o facultate dintr-o motivatie
interna, cum ar fi: sistem de gandire complex, cu filtrarea informatiilor, capacitatea de a
sti unde sa cauti informatiile necesare, conexiunea cu oamenii, saltul intelectual, placerea
de a studia, capacitatea de argumentare si gandirea criticd, indrumare si ghidaj,
inteligenta si cultura generala.

T 4.5. grad motivatie studii (de la I la 5): 19 subiecti (dintre care 6 subiecti din generatia
Y studenti, 5 din generatia Y fosti studenti si 8 subiecti din generatia X) au indicat gradul
de motivatie pe care il au acum in facultate sau de care isi amintesc ca I-au avut in timpul
ultimei facultati parcurse, respectiv, pe o scala de la 1 (foarte putin motivat) la 5 (foarte
motivat): 6 subiecti au apreciat cd au gradul maxim de motivatie 5, 2 subiecti au apreciat
ca au gradul de motivatie intre 4 si 5, 4 subiecti au apreciat ca au gradul de motivatie 4, 3
subiecti au apreciat cd au gradul de motivatie intre 3 si 4, 5 subiecti au apreciat ca au
gradul de motivatie intre 2 si 3 si 1 subiect a apreciat ca are gradul minim de motivatie 1.
T 4.6. profesori reper (daca exista, cati): 15 subiecti (dintre care 5 subiecti din generatia
Y studenti, 5 din generatia Y fosti studenti si 5 subiecti din generatia X) au mentionat ca
au Intalnit cel putin un profesor reper in cadrul facultatii, de cele mai multe ori indicand

si persoana sau materia din facultate prin care I-au Tntalnit.
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- T A4.7. profesori reper - model (cum ar trebui sa fie): Toti cei 20 de subiecti (dintre care 6
subiecti din generatia Y studenti, 6 din generatia Y fosti studenti si 8 subiecti din
generatia X) au indicat informatii cu privire la modelul de profesor reper ideal, indicidnd
urmatoarele trasaturi: bun comunicator, bun pedagog, umor, corect, rabdare, modern
(tratarea studentilor ca egali, metode modern de predare), realist, relaxat, autentic,
deschis, competent, apropiat de studenti, pasionat, empatic, vizionar, disponibil, lider,
mentor, de Tncredere, adaptabil, interactiv, motivator (valorizarea studentului), bun
psiholog, sa accepte feedback, sa 1i pese cu adevarat.

Astfel, trasaturile unui profesor reper ideal indicate mai sus de catre subiectii
intervievati au fost organizate in 6 mari categorii, (1) abordarea actului de predare, (2)
competente asociate meseriei, (3) competente directe legate de materia predata, (4)
comportament, (5) personalitate si (6) valori.

Concluzii finale. Tn urma consultarii literaturii de specialitate aplicabila temelor si
variabilelor analizate, asa cum am mentionat anterior, consideram ca prezenta cercetare aduce un
element de originalitate pentru ca analizeaza relatia dintre dependenta de Social Media si
motivatia academica, tema care nu a mai fost cercetata in Romania in combinatia de variabile pe
care eu am propus-0. Pana in prezent, nu au fost analizate posibile corelatii ale scalei AMS cu
alte fenomene, cum ar fi cel al dependentei de Social Media, prin prisma celor trei segmente
analizate — psihologic, socio-economic si institutional, iar interesul central al prezentei teze se
situeazd exact Tn aceastd zonad, a stabilirii modului in care motivatia pentru invatamantul superior
dezvolta o corelatie cu dependenta de Social Media a tinerilor din Romania.

O serie de studii aparute in Romania pana in luna iulie a anului 2024 ating aceste zone,
insa uneori doar tangential, Tn chei diferite si cu alte combinatii de variabile analizate. Spre
exemplu, in 2024, David et al. au demonstrat ca depresia este semnificativ asociatd cu
dependenta de retelele sociale, anxietatea si performanta academica scazuta in randul studentilor
romani de la facultdtile de asistentd medicald. Tot in domeniul medical, un alt studiu din 2022
analizeaza relatia dintre structura personalitatii, motivatie si rezultatele academice, mai precis
rezultatul obtinut la Examenul National de Rezidentiat de catre studentii la medicind din
Romania (Muntean et al, 2022). El arata ca o combinatie intre o dimensiune scazuta a deschiderii
si o dimensiune inaltd a constiinciozitatii poate prezice o notd mai buna la examen iar implicarea
motivationald, cat si persistenta motivationala sunt corelate cu dimensiunea constiinciozitatii si
scorul obtinut la Examenul National de Rezidentiat (Muntean et al, 2022).

Totodatd, a fost studiatd si influenta sociala in relatie cu dependenta de Facebook la
studenti din Romania si Lituania (Lamanauskas, lordache & Pribeanu, 2017), insd dependenta

de Facebook a fost masurata folosind o scala care constd din doar trei elemente (din aria itemului
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de retragere/sevraj — “withdrawal”), adaptate de pe scala lui Masur et al. (2014). Aceasta scala
este compusa din trei itemi adaptati dintr-o scala mai largd a dependentei de linternet, reflectand
aspecte specifice dependentei de retele sociale, cum ar fi: nevoia intensa de a folosi Facebook,
sentimentele de anxietate sau iritabilitate cand accesul este restrictionat si dificultdtile de a
controla timpul petrecut pe Facebook. In acest studiu, studentii universitari care au raportat o
influentd sociald mai mare au indicat, de asemenea, o dependentd mai mare de Facebook
(Lamanauskas, lordache & Pribeanu, 2017).

Un alt studiu din Romania din anul 2020 a analizat modalitatea de interactiune a tinerilor
din Roménia cu Internetul si impactul acesteia asupra rezultatelor academice (Benchea, 2020). Tn
afard de analizarea motivelor pentru care tinerii utilizeaza Internetul si a eventualelor diferente
de gen in utilizarea sa, studiul a mai ardtat doar faptul ca existd o corelatie negativa intre
utilizarea Internetului (nu dependenta) si rezultatele academice (nu motivatia) ale tinerilor din
Romania (Benchea, 2020). in anul urmitor, acelasi autor a analizat relatia dintre utilizarea
internetului si implicarea academicd a studentilor, asa-numitul “academic engagement”
(Benchea, 2021), din nou neatingdnd fenomenul dependentei de Social Media sau cel al
motivatiei academice.

Astfel, asa cum a fost indicat si in Capitolul 4 al prezentei teze, scopul acestei cercetari a
fost analiza si construirea unui model explicativ functional care sa identifice atat factorii
favorizanti, cat si consecintele dependentei de Social Media asupra comportamentelor, valorilor,
aspiratiilor si a stilului de viata la tinerii din generatiile amintite si mai ales asupra motivatiei
academice a acestora, care studiaza sau au studiat la o serie de facultati din Romania, atat cu
profil tehnic, cat si non-tehnic. Matricea conceptuala prezentata la Capitolul 4.2. "Metodologia
de cercetare” a functionat ca tipar atat al construirii ipotezelor de cercetare, cat si al testdrii lor.
Pentru fiecare variabila — independenta, dependenta si factor de analiza au fost alese concepte
integrate Tn ipoteze de cercetare care au fost ulterior testate statistic in capitolul 5 cantitativ si
ulterior, Tn capitolul 6 calitativ, analizate in profunzime.

Tn plus, obiectivele subsumate intermediare au fost de asemenea atinse: 1) identificarea
tiparelor de utilizare ale Facebook si Youtube pentru tinerii din Romania din cadrul generatiei X
si Y si a modului in care utilizarea Social Media poate influenta atitudinile si comportamentele
acestor tineri vis-a-vis de educatie, 2) identificarea valorilor relevante pentru publicul analizat,
dar si a variabilelor psihologice, socio-economice si institutionale care au o influentd asupra
relatiei dintre manifestarea eventualei dependente de Social Media si motivatia academicd a
tinerilor analizati si 3) identificarea factorilor care influenteaza motivatia academicda pentru

generatiile studiate, X s1Y.
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Aceste obiective au contribuit in mod real la construirea corectd si functionalda a unui
model explicativ relevant, a matricei conceptuale in baza careia au fost construite ipotezele
prezentei cercetari pentru testarea relatiei dintre cele trei tipuri de variabile: variabila
independenta — Dependenta de Social Media (Scala Bergen adaptata) — VI, variabila dependenta
— Motivatia Academica (Scala AMS-C adaptatd) si factorii de analiza, mai exact: valorile si taria
de caracter (“grit”) — pe segmentul psihologic, studiile superioare ale parintilor si activitatile
offline practicate cu familia — pe segmentul socio-economic si calitatea facultatii, metodele
moderne de predare si valoarea perceputa a educatiei — pe segmentul institutional.

Astfel, din cele sapte ipoteze de lucru in analiza cantitativa, fiecare cu cate trei subipoteze
legate pe rand de dependenta de Facebook, de dependenta de Youtube si de Motivatia
Academica, rezultand un total 21 de subipoteze, au fost confirmate sapte, respectiv 0 treime. Mai
exact, studiul cantitativ a aratat ca:

- H1.3: Cu cat valorile sunt mai puternice (I13), cu atat Motivatia Academicd ¢ mai mare

(132) — segment psihologic;

- H2.1: Cu cat taria de caracter este mai mare (I114), cu atat Dependenta de Facebook e mai
mica (I11) — segment psihologic;

- H2.2: Cu cat taria de caracter este mai mare (114), cu atat Dependenta de Youtube ¢ mai
mica (112) — segment psihologic;

- H4.3: Cu cat au practicat mai mult activitati offline cu familia de baza (122), cu atat

Motivatia Academica e mai mare (I32) — segment socio-economic;

- HS5.3: Cei care percep calitatea facultdtii ca fiind scazutd (I125) au o Motivatie Academica
mai scazutd (I32) — segment institutional;

- H6.3: Cu cat cadrele didactice utilizeaza mai mult metode moderne de predare (128), cu
atat studentii au o Motivatie Academica mai mare — segment institutional;

- H7.3: Cu cat educatia are o valoare mai mica pentru individ (I29), cu atat Motivatia

Academica e mai micd (I32) — segment institutional.

Prin urmare, am dovedit faptul ca din punct de vedere al segmentului psihologic, valorile
puternice genereaza o motivatie academicd mare, dovedind astfel o corelatie pozitiva intre cele
doud concepte iar taria de caracter coreleazd negativ atat cu dependenta de Facebook, cat si cu
dependenta de Youtube.

Din punct de vedere al segmentului socio-economic, singura ipoteza confirmata a dovedit
faptul cd activitatile offline practicate cu familia de bazd coreleaza pozitiv cu motivatia
academica a respondentilor.

Analiza segmentului institutional a aratat faptul ca respondentii care percep calitatea

facultatii ca fiind scdzuta, dar si cei pentru care educatia are o valoare micd, au o motivatie
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academica micd, insd atunci cand cadrele didactice utilizeazd metode moderne de predare,
studentii au o motivatie academicd mai mare, dovedind astfel o corelatie pozitiva intre cele doua
variabile.
Astfel, din punct de vedere al studiului cantitativ putem concluziona pe scurt ca:
- motivatia academica creste in contextul in care: respondentii studenti au valori puternice, au
efectuat activitati offline impreund cu familia de baza iar cadrele didactice utilizeazd metode
moderne de predare.
- motivatia academica scade daca studentii percep facultatea ca fiind de o calitate scazuta si
percep educatia in sine ca avand o valoare scazuta.
- dependenta de Facebook e mai mica atunci cand taria de caracter este mai mare.
- dependenta de Youtube e mai mica atunci cand taria de caracter a respondentilor este mai mare.
Pe de alta parte, din numarul total de 219 respondenti cu raspunsuri valide la chestionarul
online (43 din generatia X, 151 din generatia Y si 25 din generatia Z), studiul calitativ a fost
condus pe un esantion de 20 de respondenti (6 indivizi studenti din generatia Y, 6 indivizi fosti
studenti / absolventi din generatia Y si 8 studenti sau fosti studenti / absolventi din generatia X)
extras din primul esantion utilizat la cercetarea cantitativa si S-a concentrat pe analiza a trei teme,
ulterior revizuirii tuturor temelor potentiale, fiind considerate ca fiind cele mai relevante pentru
scopul cercetdrii, si anume: tema abandonului (T1), tema studiilor/educatiei in general (T7) si
tema motivatiei academice (T4). Astfel, studiul calitativ a ardtat urmatoarele:

- principalul motiv, cel mai des indicat de subiecti din toate cele trei categorii studiate,
pentru care au abandonat studiile au fost cursurile in sine: 13 subiecti din totalul de 20
(dintre care 7 subiecti din generatia Y studenti, 2 subiecti din generatia Y fosti studenti si
4 subiecti din generatia X) au indicat ca motiv al abandonului cursurile in sine, fie prin
dificultatea lor, fie prin nepotrivirea cu asteptarile initiale, fie pentru ca facultatea privata
era privita ca fiind mai slabad decat cea de stat, fie din cauza oboselii si a varstei (naveta,
seara), fie din cauza lipsei sau diluarii pasiunii asociate cu cursurile (T1);

- cele care prevaleaza sunt aprecierile fatd de facultate, chiar daca au fost exprimate si
cateva minusuri ale studiilor superioare din Romania fatd de cele din strainatate, iar cele
mai des mentionate aprecieri ale subiectilor la adresa facultatii au fost: baza teoretica
importanta, latura practica, profesori care lucreaza in domeniul in care predau, intelegere
pentru cei care lucreaza, profesori apropiati de studenti sau buni pedagogi, material n
sine, ajutor 1n carierd, curricula adaptata la nevoile pietei (T7);

- plecand de la intrebarea care a stat la baza prezentei teze, respectiv daca mai are sens sa
faci o facultate sau un masterat in prezent cand tot ce ai nevoie gasesti la un click distanta

pe Internet (15), majoritatea respondentilor nu a fost de acord cu aceasta afirmatie. Astfel,

-17 -



majoritatea respondentilor, respectiv 12 subiecti (dintre care 4 subiecti din generatia Y
studenti, 4 din generatia Y fosti studenti si 4 subiecti din generatia X) au mentionat ca fac
/ au facut o facultate dintr-o motivatie interna, cum ar fi: sistem de gandire complex, cu
filtrarea informatiilor, capacitatea de a sti unde sa cauti informatiile necesare, conexiunea
cu oamenii, saltul intelectual, placerea de a studia, capacitatea de argumentare si gandirea
criticd, indrumare si ghidaj, inteligenta si cultura generala (T4);

- majoritatea respondentilor, respectiv 15 subiecti (dintre care 5 subiecti din generatia Y
studenti, 5 din generatia Y fosti studenti si 5 subiecti din generatia X) a mentionat ca au
intalnit cel putin un profesor reper in cadrul facultatii, de cele mai multe ori indicand si
persoana sau materia din facultate prin care I-au intalnit (T4);

- toti cei 20 de subiecti (dintre care 6 subiecti din generatia Y studenti, 6 din generatia Y
fosti studenti si 8 subiecti din generatia X) au indicat informatii clare cu privire la
modelul de profesor reper ideal, indicind urmatoarele trasaturi: bun comunicator, bun
pedagog, umor, corect, rabdare, modern (tratarea studentilor ca egali, metode modern de
predare), realist, relaxat, autentic, deschis, competent, apropiat de studenti, pasionat,
empatic, vizionar, disponibil, lider, mentor, de Tncredere, adaptabil, interactiv, motivator
(valorizarea studentului), bun psiholog, sa accepte feedback, sa 1i pese cu adevirat.
Astfel, trasaturile unui profesor reper ideal indicate mai sus de cétre subiectii intervievati
au fost organizate Tn 6 mari categorii care s-au dovedit astfel a avea cel mai mare impact:
(1) abordarea actului de predare, (2) competente asociate meseriei, (3) competente directe
legate de materia predata, (4) comportament, (5) personalitate si (6) valori.

Prin urmare, studiul calitativ a venit sa arate in plus fata de cel cantitativ care este cel mai
des indicat motiv pentru abandonul studiilor universitare (cursurile in sine), faptul ca, dacad o
valoarea perceputd scazutd a facultdtii in sine coreleaza pozitiv cu o motivatie academica
scazuta, au fost enumerate multe aprecieri concrete cu privire la facultatea din Romania (baza
teoretica importanta, latura practicd, profesori care lucreazd in domeniul in care predau,
intelegere pentru cei care lucreaza, profesori apropiati de studenti sau buni pedagogi, materia,
ajutor in cariera, curricula adaptata la nevoile pietei), iar majoritatea respondentilor a mentionat
ca fac / au facut o facultate dintr-o motivatie internd, cum ar fi: sistem de gandire complex, cu
filtrarea informatiilor, capacitatea de a sti unde sd cauti informatiile necesare, conexiunea cu
oamenii, saltul intelectual, placerea de a studia, capacitatea de argumentare si gandirea critica,
indrumare si ghidaj, inteligenta si cultura generala. Totodata, profesorii reper s-au dovedit a fi un
factor constant in amintirea respondentilor, toti cei intervievati indicand cel putin unul,
conturandu-se astfel si un portret al profesorului reper ideal ca fiind: bun comunicator, bun

pedagog, umor, corect, rabdare, modern (tratarea studentilor ca egali, metode moderne de
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predare), realist, relaxat, autentic, deschis, competent, apropiat de studenti, pasionat, empatic,
vizionar, disponibil, lider, mentor, de incredere, adaptabil, interactiv, motivator (valorizarea
studentului), bun psiholog, sa accepte feedback, sa fie implicat.

Scopul principal al acestei cercetari a fost cresterea profunzimii analizei acestui fenomen
al dependentei de Social Media in Romania, a efectelor sale asupra motivatiei academice a
tinerilor si in cele din urma, pe cat posibil, a creiondrii unui set de recomandari de bazad in
vederea Tmbunatatirii si echilibrarii stilului de viatd adoptat in prezent de tinara generatie dar,
mai ales, in vederea cresterii valorii percepute a educatiei.

Din punct de vedere al limitelor cercetarii, in primul rand, trebuie sa luam in calcul
modul de aplicare al chestionarului prin auto-raportare, ceea ce ar putea comporta un anumit
grad de bias. Totodata, designul de cercetare este transversal, nu longitudinal, dar si unul
corelational, neatingdnd segmentul cauza-efect prin efectuarea operatiilor de regresie. De
asemenea, metode statistice mai avansate ar fi putut fi utilizate, cum ar fi medierea, moderarea,
Structure Equation Modelling (SEM), etc.

Una dintre limitele prezentei cercetari consta si in faptul ca in studiul cantitativ esantionul
a fost de doar N=219 respondenti, dupa eliminarea respondentilor dintr-un total de 225 a celor
care nu se incadrau esantionului dorit (respectiv cei care fie studiau in strdinatate, fie nu au fost
niciodata studenti), iar practic au raspuns chestionarului online un numar de 43 de indivizi din
generatia X (cu varste la data aplicarii chestionarului intre 41 si 55+/60 de ani — ndscuti intre anii
1960 - 1980), 151 de indivizi din generatia Y (cu varste la data aplicarii chestionarului intre 21 si
40 de ani — nascuti intre anii 1981 - 2000), si 25 de indivizi din generatia Z (cu varste la data
aplicdrii chestionarului de maxim 20 de ani — ndscuti incepand cu anul 2001). Pentru rezultate
extinse, un numar mai mare de respondenti mai ales din categoria generatiei X, ar fi fost benefic.

Tn plus, avand In vedere complexitatea matricei conceptuale, chestionarul administrat a
fost relativ lung si stufos (41 de itemi principali, cu scale destul de dezvoltate pentru unii dintre
ei, iar raspunsurile la intrebari erau estimate la o durata de 10-13 minute, ceea ce a condus poate
la renuntarea din partea unora la a rdspunde la Intrebari, insa aceasta a fost o misiune asumata din
start in vederea atingerii scopului principal al tezei prezente si al obiectivelor sale circumscrise.

Totodata, perioada pandemiei a fost o piedica in aplicarea instrumentelor de cercetare
gandite pand in acel moment (din octombrie 2017 de la inceputul stagiului doctoral pana in
martie 2020, cand pandemia Covid-19 a debutat), avand in vedere ca rezultatele ar fi fost
compromise intr-o asemenea perioada de criza la nivel global daca variabilele si relatia lor ar fi
fost mdsurate intr-un asemenea context non-generic, ci din contrd, extrem de specific si unic.

Astfel, perioada lungd in care acest studiu s-a desfasurat si finalizat poate fi consideratd o
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limitare si putem presupune faptul cd, in conditii normale, cercetarea ar fi fost finalizatd mai
devreme, cu un impact poate mai ridicat.

Ca directii viitoare de cercetare, ar fi recomandata extinderea analizei pe un lot mai mare
de participanti. De asemenea, ar putea fi analizate comparativ sectorul universitar privat fata de
cel de stat, profilurile tehnice fatd de cele socio-umane, etc. Segmentul studentilor non-
traditionali ar putea de asemenea fi analizat mai in profunzime si In Romania, cum ar fi cei care
incep o (noud) facultate la o varsta mai Tnaintatd. Desigur, noi variabile sau factori de analiza ar
putea fi introdusi in designul de cercetare, pe fiecare dintre cele trei segmente, cum ar fi
rezilienta sau increderea in sine (pe palierul psihologic), sprijinul acordat de parinti in procesul
educational, acel concept de ’shared agency” din literatura de specialitate sau climatul familial
(pe segmentul socio-economic), dar si mai multe calitati rezultate din profilul profesorului ideal
creionat in analiza calitativd a prezentului studiu, cum ar fi pasiunea pe care o insufla,
disponibilitatea, motivarea sau valorizarea stundentului si gradul sdu de implicare (pe segmentul
institutional).

Ca posibile directii viitoare de cercetare se creioneazd in mod principal noul val de
tehnologizare si utilizare a instrumentelor de inteligenta artificiala (Al), beneficiile pe care
acestea le pot avea in mediul academic, dar si preocuparile legate de posibilele sau probabilele
riscuri pe care acestea le comporta.

In plus, o analiza mai atenta, similara sau imbunatatita din punct de vedere al variabilelor
si temelor cercetare ar trebui efectuatd in ceea ce priveste generatia Z pentru a fi mai bine
pregatiti pentru generatia alpha (cei ndscuti intre 2010 si 2024) care vine din urma.

Totodatd, in contextul digitalizarii si al tehnologizarii, au aparut studii recente care indica
faptul ca totusi, in mediul academic, vechile instrumente scriptice (scrisul de méana, pe foaie, cu
pix, stilou sau creion) comportd beneficii superioare celor aferente instrumentelor digitale de
educatie pentru tineri si copii, iar cresterea utilizarii digitalului in mediul academic ar trebui
poate incetinita spre o tehnologie a educatiei sustenabila (Selwyn, 2022). Stim deja ca se
vorbeste despre detoxifiere digitala iar un aspect foarte important legat de tendinta de a elimina
in totalitate scrisul de mana, spre exemplu, intr-un context actual binecunoscut n care lectura in
sine este 0 activitate din ce in ce mai putin practicatd de cei tineri, este faptul ca scrisul de mana
si luarea de notite de mana se pare ca sunt cele mai bune instrumente pentru un proces cognitiv
sanatos (Syvertsen, 2023).

Din punct de vedere al implicatiilor practice si al unor posibile recomandari ce pot fi
elaborate in urma finalizdrii studiului de fata, concluziile care au reiesit din prezenta cercetare
conduc mai ales catre necesitatea creionarii unei politici institutionale mai adaptatd asteptarilor

studentilor din noile generatii, cel putin avand in vedere spre exemplu cele 25 de critici
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exprimate de respondentii studiului calitativ, enumerate din registre diferite, cum ar fi: cursuri
lungi de scris de mand, profesori duri, putina practica, lipsd de corelare cu piata (cursuri
invechite, neactualizate), profesori nepregatiti sau care utilizeaza metode de predare lipsite de
interactivitate, sistemul ID care prespune un grad ridicat de auto-motivare, orar prea incarcat, dar
si din perspectiva plusurilor prezentate in studiul calitativ al facultatilor din straindtate fatd de
cele din Romania, cum ar fi: faptul cd acolo au un loc de munca de Inceput asigurat la finalizarea
studiilor, ca se incurajeaza procesul de studiu individual si contributia personala, alegerea de
module cu optiuni de schimbare, admitere mai lejerd dar urmata de un proces continuu de
evaluare pe durata semestrelor, un sistem mai bun de practici si valori. In toate aceste directii,
dar nu numai, se pot gandi actiuni de imbunatatire a activitatilor academice care pot creste
Motivatia Academica.

Tn schimb, dependenta de Social Media nu credem cid poate fi abordati in mediul
academic sau institutional intr-un mod coerent si consistent, ea tinind mai mult de aspecte ale
vietii personale a individului.Vocatia 1nsd este un punct nevralgic al sistemului nostru de
educatie. In acest sens noi politici ar trebui elaborate atat din perspectiva formarii profesorilor
strict din perspectiva unei meserii vocationale mai degraba, decét a unui job oarecare, dar si din
perspectiva elevilor si studentilor n ideea ca ar trebui indrumati din timp, in mediul scolar si

academic, cu atentie si competentd pentru a-si descoperi si practica vocatia.
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