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Introducere

Teza de doctorat prezentatd se bazeazd pe o analiza teoretica extinsa si pe o cercetare
empiricad ampla, impartitd n patru capitole. Primul capitol exploreazd evolutia corpului si a
sexualitatii de-a lungul istoriei, incluzand aspecte precum normele sexuale si politicile actuale
despre autonomie si drepturi corporale. Al doilea capitol abordeazd feminitatea si
masculinitatea, analizdnd influentele sociale asupra acestor constructe si rolurile de gen
performative. Al treilea capitol investigheaza modul in care vestimentatia si moda influenteaza
identitatea sociald, iar ultimul capitol trateazd detaliat teoria capitalului erotic si modul in care
acesta se conecteaza cu capitalul social, corporal si sexual, evidentiind totodatd mecanismele

de reprimare ale acestuia.

Componenta de cercetare a tezei implica o combinatie de metode cantitative si calitative.
Studiul cantitativ, realizat pe un esantion reprezentativ national, ofera date semnificative despre
perceptiile si valorificarea capitalului erotic in Romania. Cercetarea calitativa, realizatd prin
focus grupuri si interviuri, a adus o dimensiune mai profunda asupra modului in care indivizii

percep si experimenteaza acest tip de capital.



Capitol 1. Corp si sexualitate
Sexualitatea intre biologic si social. Aspecte istorice

Sexualitatea umand a fost studiata stiintific incepand cu secolul al XIX-lea, initial dintr-
o perspectiva medicala. Havelock Ellis a publicat in 1897 prima lucrare majora despre
sexualitate, care a fost interzisa publicului larg pana in 1935. Studiile despre sexualitate au fost
marginalizate pand in perioada interbelica, desi antropologii au documentat aspecte ale

sexualitatii in diverse culturi.

Sexualitatea umana difera de cea animala prin influenta puternica a factorilor sociali si
culturali, controlatd de norme si valori care modeleaza comportamentele dezirabile. Relatiile
sexuale nu au doar o functie biologica (procrearea), ci si una sociala, adesea separata de scopul
biologic. Mai mult, Catherine Hakim sugereaza ca sexualitatea este influentata de factori

precum capitalul erotic, definit ca o combinatie de frumusete, senzualitate si abilitati sociale.

Corpul uman este un subiect de interes major in multiple domenii, inclusiv medicina,
filosofie, sociologie si arta. Filosofii si teologii antici vedeau corpul separat de suflet, ca o
inchisoare pentru ratiune. In schimb, modernitatea si dezvoltarile stiintifice au schimbat
perceptia asupra corpului, trecand de la viziunea dualistd la una in care corpul este un element
esential al existentei si identitatii umane. Studiul sociologic al corpului evidentiaza o tranzitie
de la corpul biologic la cel social, influentat de norme si relatii de putere. Michel Foucault a
introdus conceptul de ,,corp docil”, un corp disciplinat de institutii sociale prin supraveghere si
control. De asemenea, Pierre Bourdieu a subliniat ca practicile corporale, precum vestimentatia

si Ingrijirea, reflecta capitalul cultural si clasa sociala.

Corpul si sexualitatea au fost influentate de religie, traditii si practicile magice, de la
ritualuri agricole pana la inchinarea zeilor frumusetii in Grecia antica. Evolutia corpului ca

subiect de studiu evidentiazd cum imaginea si utilizarea sa au fost modelate de schimbarile



culturale si sociale de-a lungul istoriei. Astdzi, corpul si capitalul erotic sunt vazute ca resurse

valoroase ce influenteazd comportamentele si relatiile sociale.

Istoria reprezentarilor corpului uman
Perspectiva evolutiva asupra corpului uman explicd modul in care trasaturile fizice si

functiile, inclusiv sexualitatea, au fost modelate de selectia naturala si adaptare. De la ipoteza
care sugereaza ca trasaturile umane au evoluat ca raspuns la mediul savanei africane (Foley,
1987), pand la ipoteza ,, aquatic ape” care mentioneaza ca stramosii umani au petrecut o
perioada de timp adaptandu-se la un mediu semi-acvatic, aceste teorii au implicatii pentru
intelegerea mersului biped si distributia altor trasaturi fizice care joacd un rol in gestionarea
sociald a corpului, implicit in sexualitatea umana. In plus, aceste adaptiri au modelat, de
asemenea, si standardele de atractivitate si comportamentele de imperechere, influentdnd

selectia sexuala (Lovejoy, 1981/2017).

Evolutia a determinat preferintele pentru trasaturi fizice care semnaleaza sanatatea si
fertilitatea, impactdnd constructia sociald a standardelor de frumusete (Symons, 1979).
Psihologia evolutionistd aratd ca preferintele si comportamentele sexuale au radacini in
adaptarile pentru supravietuire si reproducere (Buss, 1989). Aspectele fizice influenteaza

dinamica sociala si ierarhiile, fiind corelate cu statutul si valoarea sociala (Burke, 2009).

Astfel, studiul sociologic al corpului trebuie sd@ recunoasca influentele evolutive asupra
trasaturilor fizice si psihologice si impactul acestora asupra normelor si relatiilor sociale legate

de sexualitate.

Dinamica idealurilor de frumusete
De-a lungul istoriei, corpul uman a reflectat idealurile de frumusete ale diferitelor

societati, de la statuetele robuste ale fertilitatii din paleolitic la proportiile zvelte din secolul
XX. Frumusetea a fost influentati de factori economici, culturali si sociali. In Grecia si Roma
anticd, idealurile de simetrie si armonie au fost centralizate in artd, iar Renasterea a perpetuat
aceste standarde prin operele lui Leonardo da Vinci si Michelangelo, care au ilustrat

perfectiunea anatomica si echilibrul.

In secolele urmitoare, idealurile s-au schimbat: perioada baroci a celebrat formele
opulente, in timp ce epoca victoriand a favorizat siluetele incorsetate. Revolutia Industriald a
adus un contrast intre valorizarea corpului functional si o reintoarcere romantica la imaginea
robusta a vietii rurale. Secolul XX a vazut o raspandire rapida a standardelor de frumusete prin

mass-media, promovand idealuri greu de atins si contestate de miscari feministe si de afirmare



a diversitatii corporale. In prezent, social media perpetueaza si contestd idealurile traditionale,

subliniind importanta acceptarii diversitatii fizice.

Aceste schimbari reflecta legdtura dintre corp si valorile culturale si sociale ale fiecarei
epoci, demonstrand ca frumusetea nu este doar un concept biologic, ci un construct social

incarcat de semnificatii.

Revolutia industriald si schimbarile de imaginea corpului

Revolutia Industriala a transformat radical perceptia asupra corpului uman. In societitile
preindustriale, unde munca agrara era dominantd, puterea fizicd era esentiald. Odatda cu
industrializarea, accentul s-a mutat de la forta bruta la eficientd, adaptabilitate si disciplind
corporald, in acord cu cerintele mecanizarii si ale muncii industriale (Sennett, 1998).
Schimbarile iIn modul de munca au determinat o reconfigurare a ritmurilor de viata si redefinind

ideea de sanatate si productivitate (Thompson, 1967).

Industrializarea a creat o distinctie clard intre clase sociale, unde clasa de mijloc a
inceput sa asocieze aspectul fizic cu statutul social, investind in ingrijirea corporald ca un
simbol al identitatii si succesului (Giddens, 1991). Norbert Elias, 1n teoria sa despre ,,procesul
de civilizare”, subliniaza ca industrializarea a condus la o0 mai mare internalizare a controlului
corporal si a normelor de igiend si prezentare, influentdnd modul in care societatea vedea

gestionarea si ingrijirea corpului (Elias, 1939/2000).

Miscédrile de sandtate publicd au accentuat aceastd nevoie de optimizare a corpului,
promovand igiena si sandtatea ca standarde sociale esentiale (Szreter, 1988). Astfel, Revolutia
Industriala a transformat corpul intr-o entitate care trebuia gestionatd, disciplinata si
imbunatatita, punand bazele unor noi standarde de sanatate si imagine corporald care continua

sa influenteze perceptiile contemporane.

Perspective teoretice asupra corpului

Sociologia corpului exploreazda modul in care sinele nostru fizic este modelat si
reglementat de structurile sociale, oferind perspective variate de la Karl Marx la Michel
Foucault. Marx vede corpul ca un element esential in structurile economice si de clasa, unde
munca fizicd este centrald pentru productia capitalistd (Marx, 1867/2011). Durkheim, prin
conceptul de fapt social, aratd cum normele si ritualurile colective impun o conformare a
corpului la constiinta colectiva, demonstrand importanta gesturilor si posturilor ritualizate in

mentinerea ordinii sociale (Durkheim, 1912/1995).



Interactionistii simbolici, precum Mead si Goffman, descriu corpul ca un instrument de
comunicare si negociere a identitatii. Goffman, in ,, Viata cotidiana ca spectacol”, subliniaza
performativitatea sociala, aratdnd cum indivizii isi gestioneaza corpurile pentru a se conforma

asteptarilor sociale si a crea impresii favorabile (Goffman, 1956/2009).

Corpul si construirea identitatilor sexuale s1 de gen

Studiul sociologic al corpului ca loc de construire a identitdtii de gen si sexuale
subliniazd modul in care aceste identitati sunt performate si modelate social, nu doar biologic.
Judith Butler sustine ca genul este o identitate performativa, constituitd in timp prin stilizarea
corpului, si nu o trasatura stabild (Butler, 1990/2006). Pierre Bourdieu, prin conceptul de
habitus, arata cum structurile sociale modeleaza practicile si dispozitiile corporale, reflectand

normele societale (Bourdieu, 1979/2010).

Teoria ,,doing gender” a lui West si Zimmerman (1987) prezinta genul ca un act continuu
in interactiunile sociale, unde corpul devine un agent performativ. Similar, Foucault exploreaza
cum institutiile sociale definesc normele sexuale, corpul fiind locul unde se joaca scenariile

sexuale culturale (Foucault, 1976/1995).

Intersectionalitatea (Crenshaw, 1989) subliniazd cum dimensiunile de rasd, clasa si
religie influenteaza experientele corporale, oferind o intelegere mai profundd a modului in care
corpul este perceput si trdit. Sociologia corpului ne arata ca identitatea de gen si sexuald sunt
construite activ prin interactiunea cu normele si structurile sociale, reflectdind complexitatea
interactiunii dintre corp, gen si sexualitate Tn societate. Diferenta dintre identitatea de gen si
identitatea sexuald este ca prima se referd la perceptia si experienta individului asupra propriului
gen, in timp ce a doua se referd la atractia sexuala si/sau romanticd fata de alte persoane. Aceste
doud identitati se Intrepatrund si contribuie la intelegerea modului in care identitatea

functioneaza la nivel individual si social.

Dezbateri contemporane despre autonomia sexuala si drepturile corporale
Dezbaterile contemporane despre autonomia sexuald si drepturile corpului reflecta
modul in care indivizii isi revendica controlul asupra propriilor corpuri si sexualitdti, intr-un
context In care reglementdrile sociale si politice joaca un rol semnificativ. Feminismul
contemporan, influentat de géanditoare precum Simone de Beauvoir si Judith Butler,
promoveaza autonomia sexuald ca raspuns impotriva controlului istoric al corpurilor si
obiectivizarii femeilor, subliniind dreptul fiecdrui individ de a-si guverna liber propria

exprimare sexuald si de a avea acces la drepturi reproductive.



Problemele controversate ale maternitatii surogat, ale tehnologiilor de reproducere asistata si
ale drepturilor la avort au devenit esentiale in discutiile despre drepturile corporale, evidentiind
implicatiile etice si sociale ale noilor tehnologii. Cercetatoare precum Charis Thompson si
Catherine MacKinnon au analizat modul in care aceste tehnologii redefinesc maternitatea si
familia, contestand exploatarea femeilor si inegalitatile de gen (Thompson, 2005; MacKinnon,

1989).

Internetul si retelele sociale au adus noi spatii de exprimare si activism, facilitand
afirmarea identitatilor diverse si sprijinul comunitar, dar si provocand noi forme de abuz si
hartuire digitald, subliniind complexitatea autonomiei sexuale in era digitala. Aceste dezbateri
releva o luptd continua intre libertatile personale si controlul social, subliniind importanta unei
perspective sociologice asupra modului in care autonomia sexuald si drepturile corpului sunt

negociate in societatea contemporana.



Capitol 2. Feminitate si masculinitate
In acest capitol se pune accent pe complexitatea conceptului de feminitate, subliniind

faptul ca, desi la prima vedere pare un termen usor de definit, la o analizd mai profunda se
dovedeste a fi mult mai complex si variat. Feminitatea nu este doar o colectie de trasaturi
asociate Tn mod traditional cu femeile, ci o constructie sociala ce include norme, comportamente

si asteptari relationale care variaza in functie de timp, cultura si context social.

Definitiile traditionale ale feminitatii includ trasaturi precum pasivitatea, supunerea si
compasiunea, fiind percepute ca opuse masculinititii. Insa, antropologul Margaret Mead a
demonstrat cad aceste trasaturi nu sunt universale, ci diferd in functie de culturd si perioade
istorice. Feminitatea a fost studiatd si de psihanalisti precum Freud, care o lega de caracteristici
precum pudoarea, si Frangoise Dolto, care evidentiazad rolul femeii in creatie si grija fata de
semeni. Simone de Beauvoir a redefinit feminitatea, afirmand cad femeia nu se naste astfel, ci
devine femeie prin procesele societale care o0 modeleaza. De asemenea, feminitatea se imparte
in cea traditionald, bazata pe supunere si pasivitate, si cea moderna, care promoveaza autonomia

si rezistenta la normele dominante.

Atractivitate, senzualitate si sex appeal

Atractivitatea include nu doar aspectul fizic, ci si comportamente si trasaturi de
personalitate asociate femeilor. Naomi Wolf in ,, The Beauty Myth” evidentiazd influenta
constructiilor culturale asupra standardelor de frumusete si atractivitate feminind, aratand cum

acestea pot afecta perceptia de sine a femeilor.

Senzualitatea se referd la exprimarea personald a sexualitdtii si capacitatea de a evoca
raspunsuri emotionale prin gesturi, estetica si emotii. Michel Foucault, in ,, Istoria sexualitatii”,
explicd impactul normelor societale asupra sexualitdtii si perceptiei de sine, influentand astfel

senzualitatea feminina.

Sex-appeal-ul combina atractivitatea si senzualitatea, fiind definit ca abilitatea de a trezi
interesul sau dorinta, de obicei in sens sexual. Erving Goffman, in ,, Gender Advertisements”,

analizeaza influenta mass-media si marketingului in construirea si consolidarea naratiunilor



despre sex-appeal si feminitate, contribuind la socializarea femeilor si constrangerea

comportamentelor acestora.

Aceste elemente formeaza un construct puternic ce influenteaza modul in care femeile
se percep pe sine si sunt percepute de ceilalti. Obsesia societatii pentru manifestarile exterioare
ale feminitatii poate duce la interiorizarea unor idealuri nerealiste, afectand stima de sine a
femeilor si pozitia lor sociald. Pierre Bourdieu, prin teoria capitalului social, subliniazd ca
atractivitatea poate functiona ca o ,,moneda socialda”, ajutand femeile sa navigheze prin structuri
de putere si privilegii. Idealurile de feminitate variaza in functie de contextul social, istoric,
cultural si economic, si nu se traduc uniform intre diferite culturi. Normele si expresiile

feminitatii sunt dinamice, adaptandu-se pe masura ce societatile evolueaza.

Corp si feminitate. Managementul feminitatii

Relatia dintre corp si feminitate cuprinde aspecte legate de identitatea de gen, de
reprezentare si auto-reprezentare, precum si de experientele intruchipate de a fi identificate ca
feminine. De-a lungul istoriei si in diferite culturi, corpul feminin a fost impregnat cu
semnificatii si asteptari care formeazd o parte intrinsecd a modului in care este inteleasa si
exprimatd feminitatea (Bartky, 1990). Feminitatea reprezinta un set de atribute, comportamente
si roluri asociate In general fetelor si femeilor, filnd modelatd si mentinutd prin simboluri
culturale, reprezentdri media si interactiuni sociale care definesc aspectul si comportamentul

acceptabil pentru femei (Butler, 1990/2006).

Standardele sociale de frumusete evolueazd constant, dar continud sa exercite presiuni
asupra femeilor pentru a se conforma unor definitii adesea limitate ale feminitatii. Discursul
despre frumusete si feminitate este legat si de rasa, clasa si sexualitate, influentand semnificativ
stima de sine, sdndtatea mintald si imaginea corporala (Wolf, 1991). Feminitatea este exprimata
si prin practici personale precum alegerile vestimentare, machiajul si modificarile corporale,
care pot submina normele asteptate ale feminitatii si pot crea spatii pentru forme alternative de
identitate feminina (Butler, 1990/2006). Relatia dintre corp si feminitate implica si experientele
femeilor transgender, pentru care expresia feminitdtii devine un aspect esential al acceptarii
normativitdtii societdtii (Serano, 2007). Astfel, corpul feminin si asocierile sale cu feminitatea
sunt gestionate atat personal, cat si social, avand o influenta profundd asupra modului in care

femeile isi traiesc identitatea.

Corpul feminin a fost, din cele mai vechi timpuri, privit ca un corp reproducator, cu rol

fundamental in societate, fiind definit prin capacitatea de a aduce pe lume viata si de a alapta.



In societitile premoderne, cercetirile asupra corpului femeii erau centrate pe maternitate si pe
ingrijirea medicala a corpului. In lumea moderna, perceptiile s-au schimbat, punand accent si
pe estetica si intretinerea corpului. Aceastd schimbare a aparut mai ales dupa secolul al XIX-
lea, odatd cu emanciparea femeilor si cu acceptarea larga a rolului sexualitatii in viata femeilor,
inclusiv a libertatii de a valorifica capitalul erotic (Hakim, 2014). In acest context, ingrijirea
corpului nu mai este legatd doar de sanatate si maternitate, ci si de punerea lui in valoare in
contexte sociale mai largi. Corpul devine o investitie, transformarea sa fiind adesea realizata

prin machiaj, vestimentatie si alte metode estetice.

Modelul ideal de corp impus de societate influenteaza direct modul in care femeile isi
percep propriul corp si felul in care ele incearca sa se conformeze. Elitele societatii si agentii
sociali, cum ar fi designerii si medicii esteticieni, au un rol esential in difuzarea modelelor
corporale si In orientarea acestora catre valorile estetice actuale. Astfel, idealul feminin a suferit
schimbari considerabile, de la corpul voluptuos al anilor ’50, la cel atletic din anii *80 si la cel
slab si tonifiat al zilelor noastre. Impactul acestor modele a condus la noi comportamente si
fenomene sociale, cum ar fi bolile de nutritie sau apelul la operatii estetice pentru a atinge
dimensiunile corporale dorite. Idealul feminin nu inseamna doar ajustari corporale, ci si practici
de ingrijire si prezentare a corpului in fata celorlalti. Femeile nu sunt evaluate doar pe baza
corpului lor, ci si a modului in care isi gestioneaza aparenta prin intermediul modei si al altor

practici sociale, un fenomen de mare impact In societatea contemporana.

Managementul feminitatii s moda

Desi preocuparile pentru corp si moda au existat de mult timp, interesul pentru moda a
crescut semnificativ in modernitate, moment in care urbanizarea, accesul la resurse si
dezvoltarea canalelor de comunicare au accelerat schimbarile si au popularizat modelele
vestimentare. Sociologia modei abordeazd moda ca un fenomen social ce reflecta dorinta de

diferentiere si conformare, conectand-o cu procesele de stratificare sociala si capital cultural.

In secolele anterioare, vestimentatia diferentia clar genurile: barbatii purtau haine sobre
si functionale, simbolizand seriozitate si putere, In timp ce femeile purtau rochii voluminoase
care le constrangeau mobilitatea si accentuau delicatetea si supunerea. Aceste diferente
reflectau rolurile sociale traditionale ale fiecarui gen, femeile fiind percepute ca fiinte pasive si
docile, in contrast cu barbatii activi si dominanti. In schimb, secolul XX a adus schimbiri
majore in vestimentatia femeilor, odatd cu emanciparea acestora si renuntarea la hainele

restrictive, cum ar fi corsetele. Femeile au inceput sa poarte haine mai practice si mai comode,



inclusiv pantaloni si tunsoare scurta, ceea ce le-a permis o mobilitate sporita si participarea

activa in societate.

In perioada postbelica, moda femeilor a oscilat intre stiluri feminine si practice, dar si
sub influenta ideologiilor politice. In Romania comunisti, femeile erau promovate ca
muncitoare si mame, cu un stil vestimentar sobru si practic, fara lux si extravaganta, reflectand
valorile regimului. In schimb, in Europa Occidentald si America de Nord, standardele de
frumusete s-au concentrat tot mai mult pe corpul femeii, care trebuie sa fie ingrijit si conform

tendintelor momentului.

Astazi, moda continud sa joace un rol semnificativ in conturarea identitatilor de gen,
femeile fiind adesea evaluate mai mult dupa aspectul fizic decat dupa competentele lor. In ciuda
diversificarii si democratizarii modei, presiunile sociale privind conformitatea cu anumite
standarde estetice raman puternice, ceea ce influenteaza profund perceptiile asupra feminitatii

si rolurile pe care femeile le ocupa in societate.

Valorificarea sociald a feminitati intre societatea de consum si lumea socialista

Chiar daca recunoasterea si studiul capitalului erotic au devenit mai evidente in
societatile moderne, preocuparea pentru perfectionarea si valorificarea aspectului fizic exista
inca din civilizatiile antice, in special in randul elitelor care isi permiteau sd investeasca in

vestimentatii si accesorii costisitoare.

in perioada comunista din Romania, desi accentul oficial nu era pus pe consumul de
moda, frumusetea si feminitatea ramaneau teme importante. Manualele de sfaturi pentru femei
din anii ’80, cum ar fi ,, Mesagerii frumusetii”’ de Constanta Popovici, promovau ideea ca
frumusetea este un proiect de viatd continuu, ce necesita ingrijire, disciplind si autocunoastere.
Femeile erau indemnate sa fie placute vizual si sd@ mentind o tinutd eleganta si naturala, sa isi
controleze gesturile si vocea, si sd adopte un comportament amabil si gratios. Popovici
subliniaza cd frumusetea nu este o trasatura inndscuta, ci un ansamblu de calitati care se educa

si perfectioneaza in timp, incluzand aspecte precum mersul, comportamentul, si atitudinea.

Aceste lucrari reflecta nu doar un interes pentru estetica, ci si un mod de a valorifica
potentialul feminin intr-o societate care, desi promova egalitatea, continua sd pund accent pe
feminitate si frumusete. Acest tip de discurs despre feminitate evidentiazd ca preocuparea

pentru aspectul fizic a fost prezenta in diverse forme chiar si In regimuri politice mai restrictive,



cum era cel comunist, subliniind cd frumusetea si feminitatea nu sunt doar elemente estetice, ci

si strategii sociale de afirmare si recunoastere.

Constructia rolurilor de gen — genul feminin

Evolutia istoricd a rolurilor feminine reflectd modul in care factorii socio-culturali,
economici §i politici au modelat asteptdrile si normele atribuite femeilor in societate. De la
diviziunea traditionald a muncii in societatile umane timpurii, unde rolurile femeilor erau
adesea limitate la sferele domestice, la transformarile din era moderna, rolul femeii a cunoscut
schimbari semnificative. In civilizatiile antice, femeile erau responsabile de cresterea copiilor
si intretinerea gospodariilor, o structura ce legitima ordinea sociald patriarhald (Lerner, 1986).
Revolutia Industriald a marcat o prima schimbare majora, deoarece femeile au intrat in forta de
munci, desi in conditii discriminatorii si de exploatare. In perioada postbelici, s-a oscilat intre
idealul gospodinei din anii 1950 si miscarile de emancipare ale anilor 1960-1970 (Coontz,
1992). In ultima parte a secolului XX si in secolul XXI, rolul femeilor a continuat si evolueze,
cu o reprezentare mai mare in politica si progrese in egalitatea de gen, dar si cu provocari legate

de concilierea dintre cariera si rolurile traditionale de familie (Sandberg, 2013).

Astazi, rolul femeilor continud sa fie supus schimbarilor, influentat de discursul
feminist, globalizare si schimbari tehnologice. Totusi, mostenirea istorica a rolurilor traditionale
inca influenteaza perceptiile contemporane, adesea accentuand tensiuni intre oportunitatile
profesionale si asteptarile familiale. Aceste schimbari sunt percepute diferit in diverse contexte

societale, fiind adesea analizate mai mult in societdtile occidentale dezvoltate.

intelegerea rolurilor de gen prin diferite perspective teoretice oferd o ,,lentila” asupra
modului In care acestea sunt create si sustinute prin norme sociale si interactiuni. Paradigma
constructivistd afirma ca rolurile de gen nu sunt trasdturi biologice inndscute, ci sunt construite
prin interactiuni sociale (West si Zimmerman, 1987). Judith Butler (1990/2006) propune ideea
ca genul este performativ, constituit prin acte repetate care produc si consolideaza identitatea
de gen. Functionalismul structural, prin Talcott Parsons (1951/2013), sugereaza ca diviziunea
muncii pe gen in familie contribuie la mentinerea ordinii sociale, dar si ca intareste structurile

patriarhale prin justificarea subordondrii femeilor (Connell, 1987).

Teoria intersectionalitdtii (Crenshaw, 1989) subliniaza ca rolurile de gen trebuie intelese
in relatie cu alti factori sociali, cum ar fi rasa si clasa, ceea ce complica si diversificd modul in

care rolurile feminine sunt percepute si experimentate. Interactionismul simbolic, prin Erving



Goffman (1956/2009), evidentiaza cum indivizii isi prezintd rolurile de gen in interactiuni,

folosind ,,gestionarea impresiilor” pentru a performa feminitatea.

Socializarea si cultura joaca un rol crucial in formarea si sustinerea rolurilor de gen, iar
acestea incep de la o vArstd frageda prin institutii precum familia, scoala si media. In multe
culturi, fetele sunt socializate sd adopte comportamente considerate feminine, ceea ce le
influenteaza identitatea si asteptarile de rol pe tot parcursul vietii. Aceste roluri sunt adesea
consolidate prin reprezentari media stereotipice si asteptdri culturale care perpetueaza

traditionalismul.

Abordari teoretice cu privire la masculinitate

Masculinitatea este definitd nu doar in opozitie cu feminitatea, ci si printr-o serie de
asteptdri si norme care au variat de-a lungul timpului. in cadrul societitilor occidentale,
masculinitatea a fost legatd de munca, competente si naratiuni culturale. De exemplu, in Vestul
american, masculinitatea era definitd prin indemanare si rezistentd, mai degraba decat simpla
fortd fizica, iar in perioada postbelica britanica, masculinitatea managerilor era incarcata de

rivalitati emotionale, consolidind dominatia masculina in pozitiile de conducere.

Michel Foucault a subliniat ca normele de gen sunt influentate de relatiile de putere si
institutii, ceea ce sugereaza cd masculinitatea nu este staticd, ci continuu remodelata.
Teoreticieni precum Raewyn Connell au elaborat conceptul de masculinitate hegemonica,
explicdnd cum anumite forme de masculinitate domina si marginalizeaza alte tipuri. Connell
propune cd masculinitatea hegemonica este un ideal normativ care se afla in varful unei ierarhii
de gen si care sustine patriarhatul. Criticii acestui model subliniaza riscul de a fixa trasaturi

specifice, neglijand fluiditatea identitatilor masculine.

Analiza intersectionalitatii dezvaluie cum masculinitatea este influentatd de rasd, clasa
si sexualitate. Perspectiva lui Kimberlé Crenshaw demonstreaza ca identitdtile masculine sunt
modificate fundamental de intersectia cu alte categorii sociale, ilustrdnd diversitatea si
complexitatea experientelor masculine. De exemplu, masculinitatile afro-americane sau latino

pot fi modelate de experiente distincte legate de rasism si marginalizare sociala.

Conceptul de ,,masculinitate toxicd” criticd trasaturile traditionale de dominantd si
agresivitate asociate cu masculinitatea, aducand in discutie impactul negativ asupra indivizilor
si societatii. De la naratiunile literare medievale pana la contextul educational contemporan, se

evidentiazd cum normele toxice de gen perpetueaza inegalitatea si comportamente daunatoare.



Studiile recente sugereaza nevoia de interventii educationale pentru a deconstrui aceste norme

inca de la o varsta frageda.

Noile masculinitati si acceptarea fluiditatii de gen marcheaza o tranzitie semnificativa
spre interpretdri mai incluzive ale genului, provocand cadrele traditionale. Aceste schimbari,
sustinute de teoriile performativitatii genului ale lui Judith Butler, demonstreaza ca identitatile
de gen nu sunt fixe, ci sunt construite prin acte repetate influentate de societate. Noile
masculinitdti promoveaza empatia si vulnerabilitatea, respingdnd normele opresive si violente

ale masculinitatii hegemonice.



Capitol 3. Costumarea rolurilor sociale
Moda ca limbaj al identitatii sociale

Moda functioneaza ca un limbaj complex al identitatii sociale, fiind un mijloc prin care
indivizii semnaleaza apartenenta la anumite grupuri sociale si isi exprima diferentele fata de
altele. Tmbracamintea si stilul de prezentare personali comunici mult mai mult decat
preferintele estetice; acestea transmit informatii despre statutul social, profesie, apartenenta
culturala si valorile personale. Alegerile vestimentare sunt rareori Intdmplatoare, fiind adanc
inradacinate in contexte sociale, istorice si economice care influenteaza comportamentul si

gustul individual.

Dintr-o perspectiva sociologica, moda serveste drept marcator al statutului social,
facilitand integrarea in anumite grupuri si diferentierea fata de altele. Codurile vestimentare
functioneaza ca norme sociale cunoscute si respectate, reflectand astfel apartenenta indivizilor
la diferite medii sociale, culturale sau profesionale. Imbracimintea poate indica apartenenta la
o clasa sociala, la o anumita profesie sau subcultura, iar schimbarile din tendintele modei adesea
reflectd transformari mai ample in valorile si normele societale. Sociologi precum Simmel au
explorat ideea ca moda este o formad de imitatie si diferentiere, indivizii urmand tendintele

pentru a se simti inclusi in anumite grupuri, dar si pentru a-si exprima individualitatea.

Moda joaca un rol semnificativ in stratificarea sociald, consolidand diviziunile si
ierarhiile prezente 1n societate. Conform lui Bourdieu, gusturile si preferintele vestimentare sunt
influentate de pozitia sociald, moda devenind astfel un mijloc prin care distinctiile de clasa sunt
vizibile. Mai mult decat atat, moda nu doar ca reflecta stratificarea sociald, dar si contribuie
activ la perpetuarea acesteia. Weber subliniaza ca grupurile de statut isi mentin prestigiul si
exclusivitatea prin stiluri de viatd distincte, inclusiv prin moda. De exemplu, codurile
vestimentare specifice anumitor profesii, precum costumul clasic din sectorul financiar,
consolideaza ierarhiile sociale si transmit valori precum profesionalismul si conservatorismul.

Totodata, moda poate fi un instrument de contestare a ordinii sociale. Subculturile utilizeaza



adesea stiluri vestimentare neconventionale pentru a sfida normele si valorile predominante,

folosind moda ca un mijloc de exprimare a rezistentei si a viziunilor alternative asupra lumii.

Capitalul cultural si dimensiunile estetice in moda

Dintr-o perspectiva sociologicd, moda functioneazd ca un mecanism de articulare a
capitalului cultural, concept dezvoltat de Pierre Bourdieu. Capitalul cultural se refera la
resursele non-economice, precum cunostintele si educatia, care confera individului statut si
putere sociald. Astfel, moda devine un instrument de exprimare si consolidare a identitatii

sociale prin care indivizii navigheaza in ierarhiile sociale.

Interactiunea dintre moda si capitalul cultural se reflectd in modul in care anumite stiluri
si marci devin simboluri ale statutului social, adesea utilizate pentru a semnala bogatia si pozitia
in societate. Teoria ,,consumului ostentativ”’ a lui Veblen explica cum articolele de lux sunt
achizitionate nu pentru utilitate, ci pentru a afisa statutul. In acelasi timp, moda reflecta si
migcdrile sociale si politice, subculturile utilizdnd stilurile vestimentare ca forme de rezistenta

culturala si expresie identitara.

Moda contemporana este influentatd de globalizare, tehnologie si productia de masa,
determinind schimbari rapide ale tendintelor si esteticii. Aceste transformari nu doar reflecta,
ci si modeleaza valorile si normele sociale, faicidnd din moda un camp de negociere a identitatilor
si pozitiilor sociale. Astfel, moda nu este doar un marker al apartenentei, ci si un instrument
prin care indivizii si grupurile isi afirma si transforma statutul in peisajul social contemporan,

oferind o intelegere profunda a dinamicii societale.

Codurile vestimentare si identitatea profesionala

Interconexiunea dintre codurile vestimentare si identitatea profesionala este esentiala in
sociologia modei, evidentiind cum imbracamintea functioneaza ca un limbaj vizual ce reflectad
statutul si rolurile profesionale. In multe domenii, codurile vestimentare stricte nu doar
faciliteaza recunoasterea profesionald, ci si legitimeazd competenta si autoritatea indivizilor,

contribuind la interiorizarea rolurilor si la crearea unui sentiment de apartenenta.

Codurile vestimentare, de la costumele corporative la uniforme medicale, influenteaza
atat perceptia externd, cat si auto-perceptia profesionald, dar pot limita exprimarea
individualitatii. Schimbarile culturale si globalizarea complica notiunile traditionale de tinuta,
iar munca la distanta, cu fenomenul ,,efectului de Zoom”, redefineste asteptarile vestimentare,

subliniind transformarile codurilor profesionale in societatea moderna.



Codurile vestimentare 1n performarea genului

Felul in care indivizii aleg si poarta imbracamintea este un aspect central al performantei
de gen 1n societate, reflectind modul in care identitatile de gen sunt exprimate prin alegeri
vestimentare si comportamente. Conform teoriei performativitatii de gen propusa de Judith
Butler (1990/2006), imbracamintea nu este un element neutru, ci un marker cultural ce reflecta

normele de gen ale societatii, dictdnd coduri vestimentare specifice pentru barbati si femei.

Normele traditionale vestimentare au impus diferente clare intre genuri, insa in ultimele
decenii, In special 1n societdtile occidentale, aceste coduri au devenit mai fluide, reflectand
schimbarea atitudinilor fatd de gen si identitatea personald. De exemplu, femeile care poarta
costume in contexte profesionale nu doar adoptd o tendintd de moda, ci provoaca simbolic
ordinea de gen asociatd cu puterea masculind. Astfel de alegeri vestimentare pot functiona ca

acte de contestare a normelor traditionale si ca declaratii politice despre diversitatea de gen.

Totusi, chiar si in acest context progresist, perpetuarea stereotipurilor de gen prin moda
ramane predominantd. Moda si mass-media continud sd promoveze categorii distincte de
imbracaminte pentru barbati si femei, intarind adesea normele sociale. Desi imbracamintea
oferd o platforma pentru contestarea acestor norme, ea poate si sd le perpetueze, reflectand

tensiuni culturale si ideologice mai largi.

Astfel, imbracamintea joacd un rol crucial in performanta si exprimarea genului,
functionand ca o interfata intre individ si societate. Pe masura ce moda continud sd evolueze,
ea ramane o prisma esentiald prin care performativitatea de gen este proiectatd, contestatd si
reinterpretata, reflectind dinamica complexa a identitatilor de gen intr-o societate in continua

schimbare.

Stilul vestimentar si managementului impresiilor

Managementul impresiei, conceptualizat de Erving Goffman, explicd modul in care
indivizii isi controleaza comportamentele si alegerile vestimentare pentru a influenta perceptiile
celorlalti si a-si performa rolurile sociale. Imbricimintea functioneazi ca o recuziti esentiald
in aceastd ,,dramaturgie sociala”, comunicand statutul, profesia si identitatea culturald a unui
individ.

Vestimentatia nu este doar o alegere estetica; ea marcheaza apartenenta la grupuri

sociale si ajutd la construirea identitatii personale si colective. Prin consumul de moda, oamenii



isi exprimd apartenenta si statutul social, In timp ce influentele digitale, precum cele ale

platformelor de social media, amplifica acest proces prin gestionarea atenta a imaginii publice.

Cadrul de interactiune sociala al lui Goffman

Erving Goffman utilizeazd metafora teatrului pentru a explica interactiunile sociale,
sustinand ca viata de zi cu zi este o serie de spectacole In care indivizii joaca roluri pentru a
influenta perceptiile celorlalti. Conceptul de ,,gestionare a impresiilor” descrie modul in care
oamenii controleazd modul in care sunt perceputi in diverse contexte sociale, prezentand

diferite versiuni ale sinelui.

Goffman diferentiaza intre ,,scena” si ,,culise”, sugerand ca indivizii se comporta diferit
in fata altora comparativ cu zonele private, unde pot fi autentici. Aceastd distinctie reflecta
capacitatea indivizilor de a manipula modul in care sunt perceputi, jucand diverse roluri in
functie de context. Teoria rolurilor propusa de Goffman subliniaza ca sinele nu este o entitate
fixa, ci o colectie de roluri Invatate si jucate, ceea ce poate genera conflicte si tensiuni in

indeplinirea acestor roluri.

Goffman pune accent pe fluiditatea si dinamismul interactiunilor sociale, sugerand ca
spectacolele noastre sunt influentate nu doar de vointa individuala, ci si de structuri sociale mai
largi, cum ar fi normele culturale si economice. Teoria sa continua sd fie relevanta, avand
aplicatii in diverse domenii, de la psihologia sociala la comportamentul organizational, si ofera
o perspectiva valoroasd asupra modului in care identitatea si realitatea sociald sunt construite

prin performante zilnice.



Capitol 4. Capitalul social si cel erotic. Rolul capitalului erotic in
stratificarea sociala.
Bourdieu si teoria formelor de capital

Pierre Bourdieu, in teoria sa asupra formelor de capital, propune o intelegere complexa
a modului 1n care resursele si capitalurile nefinanciare contribuie la stratificarea sociala.
Conceptul sau de capital economic, cultural si social reprezinta piloni esentiali in analiza puterii
si a inegalitatilor sociale, depasind simpla acumulare de bogétie si incluzand forme de capital

ce influenteaza pozitionarea sociald si mobilitatea individului.

Capitalul economic, prima forma propusd de Bourdieu, se refera la activele materiale
si resursele financiare care pot fi convertite in alte forme de capital si care joaca un rol crucial
in stratificarea sociala. Capitalul economic nu doar sustine pozitia unei persoane in ierarhia
sociala, ci si faciliteaza accesul la educatie, relatii sociale valoroase si experiente culturale,
consolidand astfel alte forme de capital (Bourdieu, 1986). Aceastd fungibilitate a capitalului
economic explica modul in care indivizii 1s1 pot mentine sau Tmbundtati statutul social,
convertind resursele economice in capital cultural sau social, fapt ce contribuie la reproducerea

inegalitdtilor sociale.

Capitalul cultural, o altd forma centrald in teoria lui Bourdieu, cuprinde resursele
educationale si culturale acumulate de indivizi, care le permit sd se diferentieze si sd obtind
avantaje 1n diverse campuri sociale. Acesta se prezinta sub trei forme: Incorporat (abilitati si
cunostinte personale), obiectivat (bunuri culturale) si institutionalizat (diplome si calificari),
toate jucand un rol esential in definirea statutului social al unui individ (Bourdieu, 1986). In
sistemul educational, capitalul cultural este atat o consecinta a pozitiei sociale, cat si un factor
care determind succesul si mobilitatea sociald, favorizand in special pe cei din clasele superioare

care dispun de resurse pentru a acumula si valorifica acest capital.

Capitalul social, care include retelele de relatii si resursele obtinute prin conexiunile
sociale, este la fel de important in determinarea accesului la oportunitati si avantaje sociale.

Bourdieu aratad cd indivizii cu capital social extins au acces la informatii, sprijin si influenta,



elemente care sporesc sansele de succes Intr-un camp social competitiv (Bourdieu, 1986).
Capacitatea de a construi si mentine relatii sociale valoroase este adesea strans legatd de

capitalul economic si cultural, demonstrand interconectivitatea diferitelor forme de capital.

Bourdieu subliniaza ca aceste forme de capital nu opereaza izolat, ci se pot converti
reciproc, consolidand pozitia sociald a individului. In acest sens, capitalul economic poate fi
transformat in capital cultural prin educatie si experiente culturale sau in capital social prin
accesul la retele exclusiviste. Aceasta capacitate de conversie face ca cei care detin capital

economic sd aibd un avantaj semnificativ in mentinerea si cresterea statutului lor social.

Catherine Hakim: capitalul erotic ca factor al mobilitatii sociale

A

Catherine Hakim a introdus conceptul de ,,capital erotic” in 2010, abordare ce a adus o
noud dimensiune 1n analiza tipurilor de capital propuse de Bourdieu. Capitalul erotic, definit de
Hakim ca o combinatie intre frumusete fizica, senzualitate, abilitati sociale, sarm, prezentare
vestimentara si competentd sexuald, functioneaza similar altor forme de capital (economic,
cultural, social), contribuind la mobilitatea sociald si la obtinerea de avantaje in diverse

contexte, mai ales pe piata muncii.

Hakim evidentiaza ca, spre deosebire de alte tipuri de capital care se acumuleaza in timp,
capitalul erotic are o dinamica distincta, fiind supus unei posibile deteriorari odata cu varsta.
De asemenea, capitalul erotic este influentat de capitalul economic (prin accesul la resurse care
pot imbunatati aspectul fizic) si, la rdndul sau, poate influenta capitalul social prin crearea de
relatii si contacte benefice. Frumusetea fizica, senzualitatea, abilitatile sociale, pofta de viata,
prezentarea sociald si competenta sexuald sunt cele sase componente majore ale capitalului
erotic. Frumusetea fizica si senzualitatea depind atét de trasaturile naturale, cat si de capacitatea
de adaptare la standardele sociale si relationale. Aspectul social si prezentarea sociald reflecta
capacitatea de a interactiona eficient In diverse contexte sociale, iar competenta sexuala se

referd la intimitate si abilitatea de a mentine relatii private.

Contributia majora a lui Hakim consta in definirea capitalului erotic ca o forma distincta
si autonomad de capital, care, desi se bazeaza partial pe trasaturi fizice, include si dimensiuni
sociale si comportamentale. Aceastd recunoastere subliniazd importanta atractivitdtii fizice si a
farmecului social in obtinerea de avantaje pe piata muncii si in alte sfere ale vietii sociale,
oferind o noud perspectiva asupra modului in care relatiile de putere si inegalitatile sunt

perpetuate prin valorificarea capitalului erotic.



Problematica capitalului simbolic

Capitalul simbolic, asa cum a fost conceptualizat de Pierre Bourdieu, nu este un activ
economic direct, dar joaca un rol esential in pozitionarea sociala si accesul la resurse, facilitand
atingerea obiectivelor In diverse domenii. Include recunoasterea, legitimitatea si autoritatea,
care permit indivizilor sa influenteze relatiile sociale si sa isi gestioneze pozitiile in ierarhii

(Lamont, 2012).

Capitalul simbolic poate fi transformat 1n alte forme de capital, cum ar fi cel economic
sau social. Prestigiul poate atrage resurse si oportunitati, dar conversia depinde de structurile
de putere si de capacitatea individului de a utiliza aceste resurse. Productia capitalului simbolic
este strans legata de socializare si educatie, iar valorile si normele dominante in diverse domenii

reglementeaza cum este perceput si validat acest capital (Bourdieu & Passeron, 1970/1990).

Caracterul relational al capitalului simbolic il face instabil si deschis contestdrii,
necesitand o recunoastere continud pentru a-si pastra valoarea. Dinamica sa este profund legata
de putere, deoarece cei care controleaza perceptiile pot influenta distributia acestui capital

(Swartz, 1997).

Capitalul corporal

Catherine Hakim a propus o teorie sistematica a capitalului erotic, dar concepte similare,
precum capitalul corporal (Wacquant, 1995), capitalul fizic (Shilling, 1993), capitalul estetic
(Anderson et al., 2010) si capitalul feminin (Mears, 2015; 2020) au fost folosite anterior. Toate
aceste aborddri recunosc capitalul corporal ca o resursa valorificabild, capabild sa genereze
beneficii materiale si simbolice, cum ar fi castiguri economice, statut social sau oportunitati

relationale (Benga, 2022, p. 49).

Capitalul corporal se referd la atributele si abilitatile fizice ale unui individ care au
valoare sociald si economicd, cum ar fi estetica, forta, sdnatatea si abilitatile sportive. Aspectele
fizice, cum ar fi atractivitatea, joaca un rol major, avand potentialul de a aduce beneficii sociale
si economice semnificative (Warhurst & Nickson, 2007). De asemenea, abilitdtile fizice si
starea de sdnatate contribuie la productivitate si pot fi transformate in capital economic, mai

ales In domenii precum sportul (Wacquant, 1995).

Interactiunea dintre capitalul corporal si capitalul simbolic evidentiazd modul in care
atributele fizice sunt valorizate si transformate in prestigiu si recunoastere sociald. De exemplu,

in industria modei, modelele obtin capital simbolic prin asocierea cu idealuri culturale si marci



prestigioase (Entwistle & Wissinger, 2006). Sportivii de elita convertesc capitalul corporal in

capital simbolic, devenind celebritati si influentand opinia publica (Bourdieu, 1979/2010).

Epoca digitala aduce noi forme de interactiune intre aceste capitaluri. Influencerii de fitness, de
exemplu, valorifica capitalul corporal pentru a castiga capital simbolic online, prin
recunoasterea si legitimitatea acordate de adeptii lor (Marwick, 2013). Totodatd, normele de
gen si rasd influenteazd modul 1n care capitalul corporal este perceput si recompensat simbolic,

subliniind complexitatea conversiei intre aceste capitaluri (Skeggs, 1997).

Capitalul sexual

Capitalul sexual reprezinta valoarea pe care indivizii o pot acumula din atractivitatea
sexuald si abilitatile lor in contexte sociale, avand un rol semnificativ in interactiunile sociale
si dinamica puterii (Green, 2008). Desi mai putin formalizat decat alte tipuri de capital, capitalul
sexual poate influenta accesul la resurse, mobilitatea sociala si relatiile personale, fiind deosebit

de important in mediile profesionale si in contextul relatiilor de gen.

Interactiunea cu capitalul simbolic presupune transformarea atractivitatii sexuale in
prestigiu si respect social, un proces influentat de contextul cultural si structurile de putere
(Green, 2008). De exemplu, femeile din clasa muncitoare pot intampina dificultati in
convertirea capitalului sexual in capital simbolic, spre deosebire de cele din medii mai

privilegiate (Skeggs, 1997).

Mass-media si cultura populard faciliteaza convertirea capitalului sexual in capital
simbolic, dar aceastd valorizare este adesea volatild si dependenta de normele sociale in
schimbare (Turner, 2014). Totodata, utilizarea capitalului sexual ridicd dileme etice, putand

intdri inegalitdtile de gen si normele opresive (McNay, 2000).

Reprimarea capitalului erotic si presiunile de a mentine ierarhia sociala

Capitalul erotic joaca un rol semnificativ in interactiunile sociale, atractia sexuald si
dinamica relatiilor umane, dar in multe societati exista mecanisme de control si reprimare care
limiteaza exprimarea si valorificarea acestuia. Aceste mecanisme sunt inrddacinate in ideologii
si norme culturale ce exercitd presiune asupra individului, in special asupra femeilor, pentru a

se conforma unor standarde restrictive.

Unul dintre factorii principali ai reprimarii capitalului erotic este religia, in special cea
crestina, care reglementeaza sever manifestdrile erotice si sexuale. Religia impune norme stricte

de comportament, in special femeilor, si vede expresia erotica ca imorald. Istoric, religia a



incercat sa controleze atractivitatea si comportamentul femeilor, considerand erotismul o putere

necontrolata si potential periculoasa.

Modelele culturale traditionale constituie un alt factor de control asupra capitalului
erotic. Societdtile patriarhale au limitat de-a lungul timpului dreptul femeilor de a-si valorifica
capitalul erotic, considerand cd atractivitatea fizica poate fi apreciatd doar In contexte private,

dar nu exploatata public pentru beneficii personale.

Feminismul, mai ales in primele sale valuri, a avut uneori o atitudine ambigua fata de
capitalul erotic, vazandu-l fie ca o sursd de putere, fie ca un instrument de oprimare. Ideea
egalitdtii a fost insotitd uneori de o critica a feminitatii traditionale, fiind perceputd ca un
handicap cultivat social. In acest context, feminitatea si capitalul erotic au fost vizute ca
obstacole in calea egalitatii de gen, cu unele activiste si teoreticieni respingand ideea ca femeile

ar trebui sa valorifice aceste atribute.

La nivel microsocial, controlul asupra capitalului erotic se manifesta prin stigmatizare,
etichetare si critici sociale, care pot avea costuri emotionale si sociale pentru indivizi. In multe
comunitati, exprimarea libera a capitalului erotic este intampinata cu barfe, judecati morale si
ostracizare, mentinand un control social constant asupra celor care aleg sa isi puna in valoare
atractivitatea. Aceste mecanisme de control nu doar limiteaza potentialul de mobilitate sociala,

cl genereaza si costuri personale pentru cei care se confrunta cu presiuni culturale si morale.

Capitol 5. Cercetarea capitalului erotic. Abordare cantitativa si
calitativa
Metodologie

Capitolul 5 din lucrare se concentreaza pe cercetarea capitalului erotic. Asa cum am
mentionat, desi capitalul erotic este vizibil in relatiile sociale, el este dificil de cuantificat, spre
deosebire de alte forme de capital, cum ar fi capitalul economic sau social. Pentru a explora
capitalul erotic si mecanismele sale sociale, au fost folosite doua metode de cercetare: ancheta
sociologicd bazatd pe chestionar si focus-grupurile. Ancheta sociologicd a fost aleasd pentru
reprezentativitatea datelor si pentru capacitatea de a identifica tendinte si corelatii intre variabile
la nivelul populatiei adulte din Romania. In plus, sondajul oferd un grad de anonimat care poate

reduce presiunea raspunsurilor dezirabile, avand in vedere sensibilitatea temei.



Metoda focus-grupului a fost utilizatd pentru a explora in profunzime mecanismele si
elementele care constituie capitalul erotic. Aceasta a permis stimularea discutiilor intre
participanti si o mai buna intelegere a perceptiilor si motivatiilor acestora. Focus-grupurile au
completat analiza cantitativd, oferind o perspectiva detaliatd asupra temelor studiate.
Combinarea acestor doud metode ne-a permis sd obtinem o perspectivd complexd asupra
capitalului erotic.

Obiectivele cercetarii se concentreaza pe explorarea si intelegerea capitalului erotic, cu
accent pe definirea acestui concept, analizarea modului in care este construit si perceput,
precum si investigarea relatiilor sale cu alte forme de capital (economic, social, cultural).
Acestea sunt:

1. Definirea conceptului de capital erotic. S-a urmarit clarificarea si reliefarea diferitelor
perspective teoretice existente, pentru a oferi o definitie mai complexa si coerenta a capitalului
erotic.

2. Analizarea constructiei si a mecanismului de functionare a capitalului erotic.
Cercetarea s-a concentrat pe modul in care capitalul erotic aduce beneficii si pe identificarea
mecanismelor prin care acest capital se dezvolta si se valorifica in interactiunile sociale.

3. Analiza perceptiei asupra capitalului erotic: s-a urmadrit studierea modului in care
oamenii percep si accepta beneficiile capitalului erotic, precum si constientizarea costurilor
asociate acestuia, inclusiv cele financiare, morale, personale si psihologice.

4. Analiza relatiilor dintre diferitele tipuri de capital: s-a analizat interactiunea dintre
capitalul erotic si celelalte tipuri de capital, analizind modul in care acestea se influenteaza
reciproc si cum sunt percepute aceste relatii de catre indivizi.

Intrebarile de cercetare au fost formulate pentru a ghida cercetarea si sunt menite si
surprinda diverse aspecte ale capitalului erotic, cum ar fi: care este importanta componentelor
sale? care sunt diferentele de perceptie, atat intre genuri, cat si Intre generatii? care este rolul
increderii in sine? care sunt beneficiile si costurile asociate? care sunt mecanismele de
constructie si intretinere? care e relatia cu aspectele morale? care sunt perceptiile oamenilor fata
de interactiunea cu alte forme de capital? Aceste intrebari sunt esentiale pentru a intelege
complexitatea si dinamica capitalului erotic in contextul social contemporan.

Capitolul dedicat cercetarii cantitative descrie procesul de realizare a unei cercetari de
tip ancheta sociologica. Cercetarea a avut ca scop masurarea obiectivda a fenomenelor,
identificarea modelelor si stabilirea relatiilor intre variabile, oferind posibilitatea de a generaliza

concluziile la o populatie mai larga.



Sondajul national a fost realizat in perioada 28 august — 12 septembrie 2023, utilizand
metoda CATI (Computer-Assisted Telephone Interviewing), care asigura eficienta si precizie
in administrarea chestionarelor. S-au colectat 1266 de chestionare de la un esantion
reprezentativ pentru populatia adultd din Romania, avand un nivel de ncredere de 95% si o
marjad de eroare de +2,8%.

Chestionarul utilizat a fost structurat In patru sectiuni principale, abordand valori si
atitudini sociale, viata de familie, preocuparile specifice femeilor si date socio-demografice.
Acesta a inclus 20 de intrebari, fiecare cu sub-itemi sau optiuni multiple, acoperind o gama
larga de subiecte din viata cotidiana. Analiza datelor s-a realizat in SPSS, ponderand baza in
functie de genul respondentilor. A fost observatd o disponibilitate mai mare a barbatilor de a
participa la sondaj, contrar tendintelor observate in sondajele anterioare pe teme sociale sau
politice. Aceasta tendinta a fost explicata prin reticenta femeilor de a discuta despre teme legate
de capitalul erotic, considerate subiecte intime sau mai degraba ,,secrete feminine”.

In cadrul cercetarii calitative, au fost organizate cinci focus-grupuri pentru a explora in
profunzime perceptiile, atitudinile si comportamentele legate de capitalul erotic. Acestea au fost
alcdtuite dupa cum urmeaza:

e Doua focus-grupuri cu femei cu varste intre 18 si 30 de ani (primul focus-grup a fost
utilizat pentru testarea si rafinarea grilei de discutie).

e Un focus-grup cu femei cu varste intre 31 si 50 de ani.

e Un focus-grup cu barbati cu varste intre 18 si 30 de ani.

e Un focus-grup cu barbati cu varste intre 31 si 50 de ani.

Participantii au fost selectati pe baza criteriilor de gen si varstd. Separarea acestora in
grupuri distincte a fost facutd pentru a crea un mediu confortabil, favorabil exprimarii fara
inhibitii. Totodata, separarea participantilor in functie de gen si varstd mi-a permis o intelegere
mai bund asupra diferentelor si asemandrilor in ceea ce priveste perceptiile, atitudinile si
comportamentele legate de gen atunci cand vorbim despre capitalului erotic. Toate focus-
grupurile au fost Inregistrate atit video, cat si audio. Fiecare focus-grup a durat in medie doua
ore si au participat in total 49 de persoane. Grilele la focus-grupuri au fost concepute prin
adaptarea la diferitele categorii de participanti si organizate pe subteme. Inainte de utilizare,
grila a fost pre-testata prin interviuri si printr-un focus grup de calibrare, ceea ce a dus la
eliminarea si reformularea unor intrebiri si adiugarea altora noi. In final, grila a continut 26 de
intrebari, cu mici diferentieri pentru focusurile cu femei si barbati.

Prima sectiune a cuprins cateva intrebari de deschidere inclusiv teste de rezonantd

semantica (de tipul ,, la ce va ganditi atunci cand auziti cuvantul...”) astfel incat sa reusesc sa



definesc principalele concepte. A doua sectiune s-a concentrat pe constructia capitalului erotic,
explorand atributele atractivitatii si idealurile culturale prin intrebari detaliate. In acest context
am rugat totodata respondentii sa se refere la modul in care acestia vad momentul casatoriei si
cel al maternitatii in dinamica atractivitatii.

Urmadtoarea sectiune a grilei a vizat intrebari legate de beneficiile si costurile capitalului
erotic. In fine, ultima sectiune a cuprins intrebari despre functiile sociale ale capitalului erotic
si aspectele morale care decurg din beneficiile acestei forme de capital. Focus-grupurile au fost
realizate intr-un mediu confortabil, prietenos, inregistrate audio-video cu acordul

participantilor, iar analiza datelor a inclus si comportamentul non-verbal al acestora.

Valori, atitudini si capital erotic. Cercetare nationala reprezentativa
In cadrul tezei de doctorat, cercetarea s-a axat pe misurarea componentelor principale

ale capitalului erotic si pe conexiunea acestora cu practicile cotidiene care contribuie la
intretinerea capitalului erotic, in special a celui feminin. Studiul a pornit de la premisa ca,
asemenea altor forme de capital, capitalul erotic necesitd investitii si poate interactiona atat
pozitiv, cét si negativ cu alte forme de capital. Cercetarea a avut un caracter cantitativ, fiind
realizatd la nivel national s1 avand un grad inalt de fidelitate a datelor. Chestionarul utilizat a
fost structurat 1n patru sectiuni:

1. Contextul social al capitalului erotic: Prima sectiune a analizat valorile si atitudinile
care influenteaza capitalul erotic in viata de zi cu zi. S-au identificat diverse atitudini si valori
esentiale pentru modul in care indivizii i1 gestioneaza relatiile si interactiunile cotidiene.

2. Viata de familie: A doua sectiune a examinat impactul vietii de familie asupra
gestiondrii capitalului erotic si a explorat legatura acestuia cu diverse practici familiale.

3. Atitudinile si opiniile femeilor legate de practicile feminine. A treia sectiune a fost
dedicata exclusiv femeilor si s-a axat pe preocupdrile, atitudinile si opiniile acestora legate de
practicile de intretinere a capitalului erotic.

4. Date socio-demografice: Ultima sectiune a inclus intrebari despre caracteristicile

socio-demografice ale participantilor.

Valori si atitudini in viata de zi cu zi
In prima parte a chestionarului, s-a pus accent pe masurarea importantei pe care oamenii

o acorda unui set de 15 valori esentiale, oferind o perspectiva detaliata asupra modului in care
valorile cotidiene influenteaza capitalul erotic. A fost masurata importanta perceputa de subiecti

asupra mai multor elemente si anume: vecinii, sdndtatea respectul celorlalti, prietenii, copii,



partenerul, familia, aspectul fizic ingrijit, vestimentatia, Increderea In sine, frumusetea
interioard, inteligenta, simtul umorului, masculinitatea si feminitatea. Rezultatele cercetarii
aratd ca sanatatea si familia sunt cele mai importante valori pentru respondenti, cu 67% si,
respectiv, 72% dintre acestia considerandu-le ca fiind foarte importante. Relatiile cu vecinii
sunt mai putin importante, doar 4% dintre respondenti acordandu-le o importanta foarte mare,
desi aproape jumatate le considera totusi importante. Respectul celorlalti este, de asemenea,
semnificativ, cu 20% dintre respondenti considerandu-| foarte important si 58% important.
Relatiile de familie, incluzand partenerul si copiii, sunt esentiale pentru majoritatea, iar
prietenii, desi mai putin importanti decat familia, sunt considerati relevanti in contextul
comunitatilor si relatiilor profesionale.

In ceea ce priveste analiza de detaliu a rezultatelor, aspectul fizic ingrijit este esential in
aprecierea indivizilor, acesta fiind important pentru majoritatea respondentilor, reflectand
preocuparea generald pentru imaginea personala si igiend. Dar diferente statistice reprezentative
au aparut intre barbati si femei, spre exemplu la categoria foarte important, au raspuns astfel
26% din femei si doar 17% din barbati Au aparut diferente si la nivel de varsta. Am utilizat
patru categorii de varsta: 18-30, 31-45, 46-60, peste 61. Adultii tineri (31-45 ani) au cel mai
mare procent la categoria important (60%) si o proportie semnificativa care il considera foarte
important (20%). Persoanele mature (46-60 ani) au practic scoruri similare. in schimb,
varstnicii au o pdrere mai echilibratd, cu 45% considerand aspectul fizic ingrijit ca fiind
important, iar 20% foarte important. in aceasta grupa de varsta, 24% considera aspectul fizic
destul de important, iar 6% nu prea important. Astfel, putem spune ca perceptia asupra
importantei aspectului fizic ingrijit scade usor odatd cu inaintarea in varsta. Interesant este
faptul ca grupul de varsta 46-60 ani acordd cea mai mare importantd aspectului fizic Ingrijit,
sugerand ca aceastd categorie pare a fi cea mai preocupatd de mentinerea unui aspect fizic
placut.

Rezultatele cercetarii evidentiaza importanta diferitelor valori si atitudini in viata de zi
cu zi in contextul managementului capitalului erotic. Vestimentatia este considerata importanta
de 56% dintre respondenti, dar doar 12% o vad ca fiind foarte importanta, sugerand cd, desi
este relevantd, nu are aceeasi pondere ca sanatatea sau relatiile. Femeile tind sd acorde o
importantd mai mare vestimentatiei decat barbatii, iar tinerii si adultii tineri pun mai mult accent
pe aceasta decat persoanele mai in varsta.

Increderea in sine este consideratd importantd sau foarte importanti de 80% dintre
respondenti, fara diferente semnificative intre genuri, dar cu un accent mai mare pus de tineri.

Frumusetea interioard este apreciata de 79% dintre respondenti, femeile acordand o importanta



mai mare acestei trasaturi decat barbatii. De asemenea, diferentele de varsta arata ca tinerii si
persoanele mai in varsta considera frumusetea interioara foarte importanta intr-o masura mai
mare decat alte grupe de varstd. Inteligenta si simtul umorului sunt si ele apreciate, 39%
considerand inteligenta foarte importanta si 27% considerand umorul la fel de esential. Ambele
trasaturi sunt vazute ca fiind pozitive in interactiunile sociale, fara diferente semnificative intre
genuri sau varste. Masculinitatea si feminitatea sunt considerate importante de majoritatea
respondentilor, cu procente apropiate (59% pentru feminitate si 58% pentru masculinitate),
sugerand ca rolurile de gen si caracteristicile asociate continua sa fie relevante in societate.

Perceptii asupra practicilor si preocuparilor feminine legate de managementul

capitalului erotic
O alta categorie de intrebari a vizat preocupdrile si practicile feminine legate de

managementul capitalului erotic si au fost analizate prin intermediul unei intrebari proiective,
care descria o situatie ipotetica in care o femeie cu un salariu mediu achizitioneaza o pereche
de pantofi scumpi, depdsind bugetul obisnuit. Scopul Intrebarii a fost de a masura atitudinile
respondentilor fata de cheltuielile pentru imaginea personald. Majoritatea respondentilor (54%)
considera ca o achizitie ocazionala de obiecte mai scumpe este acceptabild, atita timp cat nu
devine o practica frecventa, subliniind un echilibru intre dorintele personale si responsabilitatea
financiard. Un alt grup, de 18%, recomanda economisirea in avans pentru astfel de achizitii,
reflectand o abordare precautd in gestionarea finantelor. Aproximativ 12% justifica achizitia
prin importanta pantofilor pentru imaginea personala si increderea in sine, sugerand ca aspectul
fizic este considerat o investitie semnificativa. Pe de alta parte, 15% considera ca sacrificarea
altor cheltuieli pentru pantofi scumpi nu este o decizie inteleaptd, demonstrand o atitudine mai
conservatoare din punct de vedere financiar.

Analizand datele pe dimensiunea de gen au rezultat insd diferente semnificative la
aceasta intrebare. Rezultatele arata diferente semnificative in perceptiile legate de achizitiile de
pantofi scumpi in functie de gen si varsta. Femeile sunt mult mai indulgente fatd de astfel de
achizitii, 19% dintre ele considerand ca decizia de a cumpara pantofii a fost corecta ,,pentru ca
era vorba de pantofi”, comparativ cu doar 6% dintre barbati. Acest lucru reflecta o valorizare
mai mare a modei si a aspectului personal in randul femeilor. In ceea ce priveste
responsabilitatea financiard, barbatii tind sd fie mai stricti, avand scoruri mai mari la toate
categoriile de raspuns care implica restrictii sau o atitudine mai conservatoare fata de cheltuieli.

Diferentele legate de varsta sunt, de asemenea, semnificative. Tinerii sunt mai inclinati
sa accepte achizitiile scumpe, 20% considerand ca femeia a procedat corect, dar acest procent

scade semnificativ odatd cu varsta, ajungand la doar 6% la cei peste 60 de ani. Aceste date



evidentiaza atat influenta genului, cat si a varstei asupra perceptiilor privind responsabilitatea
financiara si valorile legate de moda si aspectul personal.

In cadrul chestionarului, respondentii au fost intrebati despre perceptiile lor privind
femeile care investesc in propria persoana prin diverse actiuni sau activitati, inclusiv in aspecte
legate de dezvoltarea personala, care pot fi considerate parte a capitalului erotic. Aceste
investitii sunt percepute atat ca modalitati de a imbunatati aprecierea sociala, cat si ca mijloace
de a creste stima de sine.

Rezultatele analizei asupra perceptiilor legate de o femeie care isi investeste un sfert din
venituri in achizitionarea si citirea de carti releva cateva aspecte interesante. Majoritatea
respondentilor au o opinie clara despre aceasta activitate, reflectata de faptul ca doar 1% nu au
raspuns sau nu au stiut ce sa raspunda.

Un sfert dintre respondenti (26%) au fost indiferenti fata de aceasta activitate, ceea ce
sugereazd o perceptie neutrd privind cheltuielile de acest tip. Doar 8% au considerat-0 0
activitate negativa, indicand ca majoritatea nu vad achizitia de carti ca fiind problematica. Un
procent de 17% a considerat ca cheltuirea unui sfert din venituri pe carti nu este cea mai buna
utilizare a banilor, ceea ce reflecta preocupari legate de gestionarea financiard si de prioritatea
data altor cheltuieli. Pe de alta parte, aproape jumatate dintre respondenti (45%) au considerat
ca aceasta activitate este beneficd, subliniind importanta educatiei si dezvoltarii personale. Un
mic procent de 3% a considerat ca investitia n carti este extrem de beneficd, demonstrand o
apreciere puternica pentru lectura si educatie. Desi nu reflectd neaparat o practica comuna,
aceste raspunsuri sugereaza un orizont valoric dezirabil in societate, unde educatia si
dezvoltarea personala sunt apreciate, chiar daca nu sunt prioritizate de toti indivizii.

Rezultatele cercetarii evidentiazd diferente semnificative intre genuri in perceptiile
legate de cheltuirea unui sfert din salariu pe carti. Femeile au o parere mult mai buna decat
barbatii in aceastd privintd, 56% dintre femei considerand aceasta activitate foarte bund sau
buna, comparativ cu doar 39% dintre barbati. Acest lucru sugereaza cd femeile apreciaza mai
mult achizitia de carti, reflectand diferente culturale si sociale in perceptia educatiei si
dezvoltarii personale Intre genuri.

In ceea ce priveste achizitiile vestimentare, in aceeasi logica interogativa rezultatele sunt
similare 1n unele privinte. Un sfert dintre respondenti (26%) au fost indiferenti, ceea ce indica
o atitudine neutra fata de cheltuielile pentru imbracdminte si accesorii. Dintre respondenti, 11%
au considerat aceasta activitate improprie, vazand aceste cheltuieli ca fiind nenecesare. O
pondere de 21% a considerat ca cheltuirea unui sfert din venituri pe haine si accesorii nu este

ideala, sugerdnd o preferintd pentru o altd prioritizare a cheltuielilor. Totusi, o proportie



considerabila de 39% vede aceste achizitii ca fiind pozitive, indicdnd importanta imbracdmintei
si accesoriilor pentru aspectul personal si increderea in sine. Doar 2% au considerat aceasta
activitate extrem de bund, ceea ce sugereaza ca, desi apreciate, astfel de cheltuieli nu sunt vazute
ca fiind esentiale.

In cadrul chestionarului, o a treia intrebare din aceasti sectiune a vizat perceptiile legate
de cheltuirea unui sfert din venituri pe produse cosmetice. Aproximativ 11% dintre respondenti
considera ca cheltuielile pentru cosmetice sunt un lucru negativ, iar 19% au evaluat aceste
cheltuieli ca fiind neoportune, sugerdnd o preocupare pentru gestionarea resurselor si o
prioritizare mai scdzutd a acestor achizitii. Totusi, 40% dintre respondenti vad aceste cheltuieli
considera aceastd activitate ca fiind extrem de beneficd, similar cu perceptiile asupra
cheltuielilor pentru carti si imbracaminte. Au existat diferente si aici semnificative intre femei
si barbati in privinta raspunsurilor, femeile fiind, in general, mai favorabile fatd de aceste

Cercetarea a inclus si doud intrebari legate de participarea femeilor la lectii de gatit si
dans, care ar putea contribui la formarea unor abilititi specifice. In cazul lectiilor de gatit, 25%
dintre respondenti au fost indiferenti, iar 7% au considerat ca aceste lectii sunt inutile si le-au
apreciat negativ. Un alt procent de 10% au avut o pdarere mai putin favorabild. Totusi,
majoritatea respondentilor (51%) au evaluat pozitiv lectiile de gatit, reflectind aprecierea pentru
dezvoltarea abilitatilor practice. Un procent mic, dar semnificativ (6%), a considerat aceasta
activitate ca fiind extrem de beneficd, un procent mai mare comparativ cu alte intrebdri similare.
Pentru lectiile de dans, 27% dintre respondenti au fost indiferenti, in timp ce 8% le-au
considerat inutile, iar 12% au avut o parere mai putin favorabilda. Aproximativ 48% au evaluat
pozitiv aceste lectii, subliniind importanta dezvoltarii abilitatilor sociale si fizice. Un procent
mic, de 4%, le-a considerat extrem de benefice. Diferentele intre femei si barbati in evaluarea
lectiilor de dans au fost similare cu cele observate la lectiile de gatit, reflectand perceptii diferite
intre genuri asupra acestor activitati. Rezultatele cercetarii indicd o pondere mai mare a femeilor
care au o opinie favorabila fata de lectiile de gatit si dans, desi diferentele de perceptie intre
genuri sunt mai mici comparativ cu alte intrebari. In cazul lectiilor de gatit, 63% dintre femei
si 49% dintre barbati au o péarere bund sau foarte buna, evidentiind o apreciere largd pentru
aceste abilitati practice. Similar rezultatele arata ca femeile au o opinie mult mai favorabila
decat barbatii in privinta lectiilor de dans, cu 60% dintre femei evaluand pozitiv aceasta
activitate, comparativ cu 44% dintre barbati. Desi diferentele de perceptie intre genuri erau de

asteptat, este remarcabil numarul considerabil de barbati care sustin astfel de lectii.



O alta intrebare a vizat aprecierea operatiilor estetice. In ceea ce priveste operatiile
estetice, cum ar fi marirea sanilor si corectarea fetei, o proportie semnificativa de respondenti
(40%) este indiferenta sau nu este preocupatda de aceste subiecte. Aproximativ 10-11% au o
opinie negativa, considerand ca aceste proceduri implicd costuri mari si nu sunt necesare. Pe de
alta parte, in jur de 28-30% dintre respondenti considerd aceste proceduri utile si le evalueaza
pozitiv, desi doar un mic procent (3%) le considera extrem de benefice.

Un alt set de intrebari a evidentiat principalele elemente care o fac pe o femeie atractiva.
In studiu s-au evidentiat perceptiile asupra atractivitatii feminine prin identificarea factorilor
considerati importanti de citre respondenti. Aceste elemente au fost:

Zambetul a fost considerat un factor important pentru atractivitate, fiind plasat pe
primul loc de 17% dintre respondenti, subliniind importanta expresiilor faciale pozitive.
Vestimentatia a fost mentionata ca un factor important doar de 2% dintre respondenti, indicand
cd, desi are relevantd, nu este esentiala in perceptia atractivitatii. Un aspect interesant este ca
doar 1% dintre respondenti au considerat partenerul prezentabil ca un factor semnificativ
pentru atractivitatea femeii, ceea ce sugereaza ca factorii personali joacd un rol mai mare decat
influenta partenerului. Simtul umorului si sensibilitatea au fost mentionate in proportii
moderate, iar sanii au fost mentionati doar de 2% dintre respondenti, sugerdnd o importanta
redusd fata de asteptarile comune. A fi mereu aranjata si ingrijita a fost considerat cel mai
personale in perceptia atractivitatii. Parul si ochii au avut o importanta mai mica, (sub 3%
mentiuni) iar o atitudine eleganta a fost apreciatd de un numar semnificativ de respondenti,
consideratd importanta de 11% pe locul intai, de 14% pe locul al doilea si de 10% pe locul al
treilea, aceasta trasdtura sugereaza aprecierea pentru comportamentul rafinat si bunele maniere.
Inteligenta a fost mentionati de 45% dintre respondenti. increderea in sine si frumusetea
fizica au fost, de asemenea, considerate importante, dar nu la fel de esentiale ca Ingrijirea
personala sau inteligenta.

Am incercat in cercetare sa analizez modul in care este contextualizatd si subliniata
importanta pe care respondentii o acordd atractivitatii femeilor in diverse contexte sociale si
relationale. Prin urmare, intrebarea a fost in ce contexte si pentru cine trebuie sa fie o femeie
atractiva? lata rezultatele:

Pentru interactiuni generale, 57% dintre respondenti considera ca o femeie ar trebui
sa fie frumoasa intr-o mare masurd in orice context, in timp ce 8% o are categoria foarte
important. Cu toate acestea, 28% considera ca acest aspect este necesar doar intr-o mica masura,

iar 2% nu 1l considera deloc necesar in contexte sociale largi.



La evenimente sociale. 74% dintre respondenti cred ca este important ca o femeie sa
fie frumoasa Intr-o mare masura, si 17% intr-o foarte mare masura, la evenimentele la care
participa.

in relatiile de proximitate, cum ar fi cu vecinii si colegii, atractivitatea este considerata
importanta de aproximativ 50% dintre respondenti, indicand ca aspectul fizic joacd un rol
moderat in aceste interactiuni.

in relatiile de prietenie, 54% dintre respondenti considerd ci atractivitatea este
importanta intr-o mare masura, in astfel de cazuri, iar 8% intr-o foarte mare masura, sugerand
o importantd mai mare a atractivitdtii in cercurile sociale apropiate.

in relatia cu copiii, 69% dintre respondenti cred ci este important ca o femeie sa fie
frumoasa intr-o mare masura, si 11% intr-o foarte mare masura, sugerand nevoia femeilor de a
fi un model si de a fi apreciate de propriii copii.

in cadrul familiei si fati de rude, 70% considera ci este important ca o femeie sa fie
frumoasd intr-o mare masurd, si 12% Iintr-o foarte mare masurd, subliniind importanta
atractivitatii in cadrul familial.

in relatia cu partenerul, 75% dintre respondenti considerd ci este important ca o
femeie sa fie frumoasa intr-o mare masura, si 16% intr-o foarte mare masura, ceea ce era de

asteptat, avand in vedere ca feedbackul relational este esential in cadrul unei relatii de cuplu.

Increderea in sine si dimensiunea de gen a acesteia
In cercetarea mea am pus accent pe increderea in sine si pe dimensiunea de gen a

acesteia, analizand rolul increderii in sine ca un atribut esential pentru functionarea capitalului
erotic, alaturi de alte atribute discutate in cercetarile anterioare, precum cele ale lui Hakim.
Increderea in sine a fost considerata un factor cheie care coreleaza direct cu capitalul erotic.
Studiul a urmarit sa identifice elementele care, in perceptia respondentilor, influenteaza
cel mai mult increderea 1n sine a unei femei. Respondentii au avut posibilitatea de a alege pana
la trei elemente dintr-o lista pentru a raspunde la aceasta intrebare. lata aceste rezultate succint:
Aspectul fizic a fost considerat important pentru increderea in sine de doar 13% dintre
respondenti, sugerand ca, desi conformarea la standardele de greutate ideald are un impact, nu
este esential pentru majoritatea. Sa fie iubita a fost considerat important de o treime dintre
respondenti, reflectand rolul relatiilor afective in auto-perceptia femeilor. Cochetaria si
eleganta au fost mentionate de un sfert dintre respondenti ca fiind importante pentru increderea
fost un factor major, doar 6% plasandu-1 pe primul loc, ceea ce indica faptul cd femeile nu

valorificd in mod semnificativ capitalul erotic al partenerului. In fine, inteligenta a fost cel mai



important factor, mentionat de peste 80% dintre respondenti, ceea ce subliniazd importanta
abilitatilor intelectuale in construirea increderii in sine. Independenta, mentionatd de doud
treimi dintre respondenti, este, de asemenea, esentiald, reflectand valoarea autonomiei
personale si financiare. imbricimintea si cistigurile bune au fost considerate mai putin
importante, fiind mentionate de doar 10%, respectiv 13% dintre respondenti. Machiajul si
corpul au avut o influentd moderatd, fiind importante pentru 14% si, respectiv, 16% dintre
respondenti, dar mai interesante sunt distributiile — in cazul corpului, acesta a fost mentionat

doar ca prim factor, nu si pe locurile doi sau trei.

Cunoastere comuna si capital erotic
O alta categorie tematicd a chestionarului a analizat acordul respondentilor cu diverse

afirmatii care au o puternica dimensiune valoricd, relevante pentru evaluarea componentelor
capitalului erotic. Aceste afirmatii sunt ancorate in cunoasterea comund, reflectatd prin
proverbe si credinte impartasite pe scard largd in societate, si sunt adesea asociate femeilor.

Primul enunt, ,, O femeie frumoasa deschide orice usa” a fost evaluat pe o scala ordinala.
Rezultatele au aratat ca 13% dintre respondenti sunt de acord in foarte mare masura cu aceasta
afirmatie, 1ar 66% au fost de acord in mare masurd, cumuland un procent semnificativ de
aproape 80%. Acest lucru indica faptul ca o mare parte a populatiei crede cu tarie in puterea
frumusetii fizice de a influenta accesul la oportunitdti si succes in viatd. Doar 16% dintre
respondenti au fost de acord In micd masura, iar cei care au ales variantele ,,foarte mica masura”
sau ,,deloc” au reprezentat doar 3%, un procent nesemnificativ. Aproximativ 2% nu au raspuns
sau nu au avut o opinie clard, ceea ce sugereaza o posibild indecizie sau lipsa de interes fata de
acest subiect. Aceste date reflectd o convingere larg raspandita ca frumusetea fizica are un
impact considerabil asupra oportunitatilor si succesului unei femei.

A doua afirmatie a explorat credintele comune legate de rolul casnic al femeii, mai exact
ideea cd aspectul vestimentar al barbatului reflectd ingrijirea oferitd de partenera sa. Afirmatia
a fost formulata astfel: ,, femeia ingrijita se cunoaste dupa hainele barbatului sau”. Rezultatele
arata ca 10% dintre respondenti au fost de acord in foarte mare masurd cu aceastd afirmatie,
ceea ce indica un procent mic, dar semnificativ de persoane care cred cu tdrie ca ingrijirea unei
femei se reflecta direct in aspectul partenerului sdu. Un procent mult mai mare, de 59%, a fost
de acord in mare masura, sugerdnd cd majoritatea respondentilor recunosc o legaturd intre
modul in care o femeie se ingrijeste si prezentarea partenerului sau, bazandu-se pe un stereotip
cultural inradacinat care vede grija pentru aspectul membrilor familiei ca o responsabilitate

feminina. Totusi, 24% dintre respondenti au fost de acord doar in mica mdsura, indicand rezerve



cu privire la aceastd corelatie si recunoscand ca exista si alti factori importanti. Un procent mic,
de 5%, a fost de acord in foarte mica masura, iar 1% nu a fost deloc de acord, sugerand ca acesti
respondenti nu considera cd exista o legaturd semnificativa intre Ingrijirea personald a unei
femei si prezentarea partenerului sau. In concluzie, desi existi un acord generalizat cu aceasta
afirmatie, reflectand un stereotip cultural persistent, existd totusi un segment notabil al
populatiei care are rezerve sau care nu recunoaste aceasta legatura.

Chestionarul a inclus si doua afirmatii relevante pentru perceptia frumusetii feminine:
Prima afirmatie a fost ,, 0 femeie frumoasa este o femeie cu copii” a evidentiat ca aproape trei
sferturi dintre respondenti (73%) sunt de acord cu aceastd idee. Dintre acestia, 12% sunt de
acord 1n foarte mare masurd, iar 61% in mare masura, ceea ce subliniaza o asociere puternica
intre frumusetea feminind si maternitate. Aceasta perspectiva reflectd valorile culturale care
asociazd feminitatea si frumusetea cu rolul de mama si capacitatea de a ingriji copii. Totusi,
21% dintre respondenti au fost de acord doar Tn micd masura, iar 5% au respins aproape complet
aceasta legatura, considerand ca frumusetea este determinata de alti factori.

A doua afirmatie, ,, 0 femeie indragostita este o femeie frumoasa” a primit un acord
chiar mai puternic, cu peste 80% dintre respondenti afirmand ca sunt de acord in mare si foarte
mare masurd. Un procent mic de 15% dintre respondenti au fost de acord in foarte mare masura,
iar 68% in mare masura, indicand o convingere larg raspanditd cd indrigostirea amplifica
frumusetea unei femei. Aceasta sugereaza ca starea de bine si fericirea asociate cu indragostirea
sunt vazute ca factori esentiali in cresterea atractivitatii personale. Doar 12% au fost de acord
in micd masurd, iar un procent nesemnificativ de 4% au respins aceasta legatura. Interesant este
ca, la aceasta Intrebare, genul respondentilor a jucat un rol semnificativ. Femeile au avut o
perceptie mai puternica asupra legaturii dintre indragostire si frumusete, cu 18% dintre ele fiind
de acord in foarte mare masurd, comparativ cu 11% dintre barbati. Totusi, consensul general
este larg, ambele genuri recunoscand impactul pozitiv al indragostirii asupra perceptiei
frumusetii.

In cadrul cercetarii, ultima afirmatie analizata a fost ,, feminitatea unei femei atrage orice
privire”, pentru a evalua in mod concret perceptia asupra modului in care trasaturile feminine
influenteaza atentia celorlalti. Rezultatele au aratat ca o majoritate covarsitoare a respondentilor
(89%) sunt de acord in mare sau foarte mare masurd cu aceastd afirmatie, ceea ce indicd o
convingere larg raspandita ca feminitatea este un factor puternic care capteaza atentia si
contribuie la atractivitatea unei femei. Un procent mai mic, de 6%, recunoaste aceasta influenta,
dar o considera mai putin importantd. Doar 3% dintre respondenti cred ca influenta feminitatii

asupra atragerii atentiei este foarte micd sau inexistentd. Aceste date subliniaza perceptia



generalizatd ca feminitatea joacd un rol esential in atragerea privirilor si in aprecierea
frumusetii, reflectand valorile culturale si sociale legate de feminitate si rolul sau in definirea
atractivitatii.

Viata de familie

In a doua parte a chestionarului, accentul a fost pus pe viata de familie, analizand
relatiile de cuplu si factorii care contribuie la armonia acestora. In primul rand, s-a utilizat o
intrebare filtru pentru a stabili starea maritald a respondentilor si a selecta intrebarile relevante.
Majoritatea respondentilor erau casatoriti (60%). Alti 17% erau in relatii stabile, dar fara a fi
casatoriti, iar 10% erau singuri. Divortul si vaduvia erau mai putin frecvente, la 1% si 4%.

Pentru cei aflati intr-o relatie, chestionarul a explorat gradul de intelegere dintre
parteneri. Majoritatea au raportat o buna intelegere, cu 31% acordand scorul maxim 10 relatiei
lor si 24% optand pentru 9. Cu toate acestea, 4% dintre respondenti au evaluat relatia lor ca
fiind foarte problematica, alegand nota 1, iar 17% nu au raspuns. Este notabil ca nu au existat
optiuni pentru notele medii (4, 5, 6), sugerand ca respondentii fie maximizeazd aprecierea
relatiei, fie recunosc transant existenta unor probleme.

In ceea ce priveste conflictele in cuplu, majoritatea respondentilor (67%) afirmi ca se
cearta la anumite intervale de timp: saptamanal (6%), lunar (23%), o data/ de cateva ori pe an
(38%) %). Un procent de 17% a declarat ca nu se cearta niciodata, 16% nu au raspuns la aceasta
intrebare.

Un alt aspect analizat a fost identificarea factorilor care contribuie la relatii armonioase
si de lunga durata. Sinceritatea reciproca a fost identificata ca fiind fundamentala de 51% dintre
respondenti, urmata de iubirea dintre parteneri (24%). Aspecte precum prezenta copiilor sau
mentinerea atractivitatii au fost considerate importante doar de 6% dintre respondenti. Alte
elemente, precum rolurile traditionale de gen, au fost mentionate foarte rar.

In cadrul tezei de doctorat, am analizat modul in care capitalul erotic este perceput si
evaluat in contexte sociale particulare asa cum ar fi primele intalniri. Am rugat respondentii sa
mentioneze pana la trei elemente care i-au atras cel mai mult la partener/a la prima intalnire.
Rezultatele au evidentiat importanta frumusetii fizice si interioare, increderii in sine, a
zambetului si a ochilor. Acesti factori au fost:

Frumusetea fizica a fost de departe cel mai important factor, mentionat pe primul loc
de 51% dintre respondenti, indicand ca atractia fizica joaca un rol esential in formarea primei
impresii. Frumusetea interioara a fost consideratd foarte importantd de jumatate dintre
respondenti, plasand-o pe locul doi in importanta generala. Ochii au fost un alt element cheie,

mentionati de o treime dintre respondenti pe primele doud locuri, ceea ce subliniazd importanta



acestui aspect fizic in atragerea atentiei initiale. Zambetul a fost apreciat In mod special pe
locul al treilea, de 31% dintre respondenti, desi a fost rar mentionat pe primele doua locuri,
sugerand ci este un factor secundar, dar semnificativ. Increderea in sine a fost apreciata de
47% dintre respondenti, fiind mentionata frecvent pe locul al treilea, ceea ce indica faptul ca
aceasta trasatura contribuie la impresia generala pozitiva, dar nu este decisiva la prima intalnire.
Alte aspecte fizice, cum ar fi parul si inaltimea, au fost mentionate mai rar, iar imbracamintea
a fost consideratd nesemnificativd de majoritatea respondentilor, contrazicand asteptarile
comune legate de importanta vestimentatiei la primele Intalniri.

In fine, sensibilitatea si puterea au fost apreciate de un numar mic de respondenti,
sugerand cd trasaturile emotionale si empatia sunt mai greu de evaluat la prima intalnire.
eleganta a fost moderat apreciatd, fiind mentionatd de aproximativ o cincime dintre

respondenti, ceea ce indica o anumita importantd a stilului si prezentarii generale.

Practici sociale si atitudini ale femeilor

Ultima sectiune a chestionarului, adresatd exclusiv femeilor, a explorat frecventa si
importanta pe care acestea o acorda diferitelor practici corporale si achizitiilor legate de
ingrijirea personald si mentinerea aspectului fizic. Analiza s-a concentrat pe modul in care
femeile investesc in aspectul lor fizic prin achizitionarea de articole vestimentare, incaltdminte,
accesorii 1 produse cosmetice.

Majoritatea femeilor achizitioneazd aceste produse o datd sau de doua ori pe an,
sugerand un comportament de cumparare mai putin frecvent, dar mai substantial. Produsele
cosmetice, in schimb, sunt achizitionate mai frecvent, saptdmanal, indicdnd ca acestea sunt
considerate esentiale si necesita reinnoire regulatd. Aproximativ jumatate dintre femei (51%)
cumpara haine o datd sau de doud ori pe an, iar procente similare sunt valabile pentru
incaltaminte (45%), accesorii (42%) si cosmetice (53%). Un numar semnificativ de femei (35-
41%) achizitioneaza articole vestimentare, incaltiminte si accesorii ocazional, reflectand
probabil cumparaturile spontane sau cele bazate pe nevoi imediate. Produsele cosmetice sunt
mai putin achizitionate ocazional, doar 24% dintre femei alegand aceasta optiune. Un segment
mic al populatiei feminine nu achizitioneaza niciodata aceste produse: 8% nu cumpdra articole
vestimentare, 11% nu achizitioneaza incaltaminte si accesorii, si nu cumpdra produse
cosmetice. Acest lucru sugereaza ca exista femei care fie nu considera necesare aceste achizitii
regulate, fie primesc aceste produse prin alte mijloace, cum ar fi cadourile.

Un alt set de intrebari din chestionar s-a concentrat pe frecventa cu care femeile apeleaza

la diverse proceduri cosmetice, cum ar fi mersul la coafor, manichiurd/pedichiurd, epilat si



pensat. Datele releva faptul ca aceste proceduri de infrumusetare sunt realizate relativ rar de
catre majoritatea respondentelor. Spre exemplu:

Mersul la coafor. Nicio respondenta nu a declarat ca merge la coafor saptamanal sau
mai des, sugerand ca vizitele foarte frecvente nu sunt obisnuite, probabil din cauza costurilor,
timpului sau a perceptiei cd nu este necesar. Doar 12% dintre femei merg la coafor o data sau
de doua ori pe luna, reflectand o atentie moderata la ingrijirea parului. Majoritatea covarsitoare
(75%) declara ca merg la coafor la cateva luni sau doar ocazional, de obicei pentru evenimente
speciale, iar 11% dintre femei nu merg niciodata la coafor, ceea ce poate indica preferinta pentru
ingrijirea parului acasa sau perceptia cd nu este necesara vizita la un salon.

Manichiura/pedichiura. Nici in cazul manichiurii/ pedichiurii nu a existat o
respondenti care si declare ci merge siptimanal sau mai des la aceste servicii. in schimb, 42%
dintre femei merg la salon pentru manichiurd/pedichiura o data sau de doua ori pe lund, indicand
o atentie constanta la ingrijirea unghiilor, iar 41% fac aceste proceduri la cateva luni sau
ocazional, ceea ce sugereaza ca aproape 80% dintre respondente apeleaza la astfel de tratamente
cel putin lunar sau mai rar, dar totusi regulat. Dintre respondente, 14% nu merg niciodata pentru
manichiurd/pedichiura la un salon, preferand sa isi ingrijeasca unghiile acasa.

Pensat. Vizitele pentru pensat sunt cel mai frecvent realizate o datd sau de doua ori pe
luna (41%) sau la cateva luni/ocazional (39%). Dintre femei 17% nu se penseaza niciodata la
salon, ceea ce sugereaza fie o preferinta pentru naturalitate, fie lipsa nevoii de a considera
pensatul la salon ca fiind necesar.

In general, aceste rezultate sugereazi ci majoritatea femeilor preferd o intretinere
regulata, dar nu excesiv de frecventd, a aspectului lor fizic, cu o frecventa mai mare pentru
proceduri esentiale precum manichiura/pedichiura si pensatul, si o frecventa mai redusa pentru
mersul la coafor.

O alta procedurd a fost epilatul. Este o procedura realizata regulat de catre majoritatea
respondentelor din studiu, sugerand o preocupare constantd pentru ingrijirea corporald. Cele
mai frecvente vizite la salon pentru epilat sunt realizate o datd sau de doud ori pe lund (38%) si
la cateva luni sau ocazional (39%). Aceste date indica o tendinta de intretinere regulata, dar nu
excesiv de frecventa, a indepartarii parului. Un procent de 20% dintre femei nu apeleaza
niciodatd la epilat la salon, ceea ce poate reflecta fie preferinta pentru realizarea acestei
proceduri acasa, fie o lipsa de interes pentru aceasta practica. Nicio respondentd nu a declarat
ca se epileaza saptamanal sau mai des, ceea ce sugereaza ca epilatul nu este vazut ca o procedura

care necesita o frecventa foarte ridicata.



In cadrul studiului, a fost investigata importanta acordati de femei pregatirii pentru
evenimente sociale, relevand faptul ca majoritatea femeilor prioritizeazd anumite activitati
specifice pentru a-si imbunatati aspectul si a se simti increzatoare. Pe primul loc in preferintele
respondentelor se afla mersul la salon, considerat esential de 56% dintre acestea. De asemenea,
achizitia de noi articole vestimentare este un alt aspect prioritar, 63% dintre femei plasdnd-o pe
locurile Intai si doi 1n ierarhia actiunilor importante pentru pregatirea unui eveniment.

Alte activitati, precum rujatul si parfumatul, au fost considerate mai putin esentiale, fiind
mentionate de un procent redus de respondente. De exemplu, doar 1% dintre femei au mentionat
rujatul ca fiind prioritar, sugerand cd aceste activitati sunt percepute ca rutind zilnica si nu ca
pregitire speciald pentru evenimente. In schimb, machiajul ochilor si cumpararea unor pantofi
noi au fost moderate In importanta, reflectand atentia acordatd detaliilor care completeaza
aspectul general. Achizitia de accesorii a fost plasatd pe locul al treilea in preferinte, fiind
consideratd importanta de 44% dintre femei. Aceasta aratd cd accesoriile sunt vazute ca
elemente esentiale pentru completarea unei tinute. Aranjatul acasd este preferat de un mic
segment de respondente, sugerand fie o reducere a costurilor, fie un ritual personal de pregatire.
Prezenta unui partener prezentabil la eveniment a fost importantd pentru o treime dintre
respondente, insa nu la fel de prioritard ca alte aspecte legate de Ingrijirea personala.

In ceea ce priveste interesul femeilor pentru dezvoltarea personald, rezultatele arati ci
doua treimi dintre respondente (66%) ar fi dispuse sa urmeze cursuri de dezvoltare personala,
indicand un interes major pentru auto-imbunatatire. De asemenea, 59% dintre femei ar fi
dispuse sa urmeze cursuri de manichiurd/pedichiurd, iar 61% ar urma cursuri de cosmetica, ceea
sunt, de asemenea, atractive pentru un procent semnificativ dintre femei (55% si 58%

respectiv), reflectdnd dorinta de a excela in abilitati considerate utile si apreciate cultural.

Barbatul ideal din trei perspective
Studiul a evaluat perceptiile femeilor asupra barbatului ideal din trei perspective

esentiale: comportamentul intr-o situatie conflictuala, gestionarea relatiilor tensionate cu
autoritatile si capacitatea de a indeplini roluri gospodaresti de tip tehnic.

Majoritatea femeilor (74%) considera ca barbatul ideal ar trebui sa se confrunte direct
cu o situatie conflictuald, vazand in aceasta un semn de responsabilitate si maturitate. Doar 24%
dintre femei prefera un barbat care sa evite confruntarea si sa ignore conflictul, iar un procent
nesemnificativ (2%) considera acceptabila fuga din fata conflictului.

Cand vine vorba de o situatie tensionatd cu autoritdtile, cum ar fi un control rutier,

femeile au asteptari clare ca barbatul sa fie stapan pe sine. Majoritatea covarsitoare (77%) au



dat nota maxima pentru aceasta trasatura, subliniind importanta calmului si a increderii in sine
in fata unor astfel de situatii.

In ceea ce priveste abilititile tehnice, 82% dintre femei preferd un barbat care sa repare
singur defectiunile casnice, asociind aceastd abilitate cu independenta si priceperea. Totusi,
18% dintre femei prefera sa apeleze la un specialist, reflectdnd o abordare mai moderna si
practica. Interesant este faptul ca femeile de peste 61 de ani au o tendinta mai mare (33%) de a
prefera apelarea la un specialist, ceea ce poate fi influentat de varsta partenerului sau de o
cunoastere mai buna a limitelor acestuia.

Cartografierea perceptiilor fata de capitalul erotic

In partea finald a capitolului, am realizat un exercitiu exploratoriu care a urmarit sa
cartografieze perceptiile asupra capitalului erotic prin raportarea la diferite regiuni ale
Romaniei. Desi sondajul este reprezentativ la nivel national, aceastd analiza regionala are
limitari, avand 1n vedere ca reprezentativitatea datelor este mai mica la nivelul fiecarei regiuni
in parte. Scopul acestui exercitiu a fost sa vizualizeze diferentele in perceptiile legate de
capitalul erotic intre diversele regiuni, folosind harti care ilustreaza aceste aspecte. Aceste harti
au fost construite doar pentru acele date care s-au dovedit semnificative in analiza initiala.
Culorile folosite pe harti variaza in intensitate, de la nuante mai deschise la cele mai inchise,
reflectand astfel scorurile mai mici sau mai mari ale raspunsurilor la nivel de regiune.

Acest tip de vizualizare ofera o intelegere intuitiva si clard a diferentelor regionale in
perceptia capitalului erotic, subliniind diversitatea culturala si sociald existenta in diferitele parti
ale tarii. Hartile permit astfel o interpretare vizuald a datelor, completand analiza cu o
dimensiune geografica si culturald. Diferente la nivelul itemilor selectati sunt extrem de clare,
sugerand o datd in plus ca aspectele care tin de capitalul erotic nu sunt doar transnationale si

transculturale, ci sunt prezente in contexte regionale mult mai reduse.

Increderea in sine — motorul capitalului erotic. O abordare calitativa
Analiza datelor calitative in aceasta cercetare a avut un rol esential, fiind axata pe

explorarea profunda a modului in care capitalul erotic influenteaza viata cotidiand. Cercetarea
a inclus organizarea a cinci focus grupuri, fiecare cu o durata medie de doud ore si formate din
cate zece participanti. Grupurile au fost atent selectionate pe baza criteriilor de gen (femei si
barbati) si varsta (18-30 ani si 31-50 ani) pentru a asigura diversitatea si relevanta discutiilor.
Principalul obiectiv al acestei analize a fost sa examineze daca si cum capitalul erotic, definit

ca un set de atribute fizice si de personalitate care pot genera avantaje sociale si profesionale,



se manifestd 1n viata cotidiand a indivizilor. De asemenea, s-a urmadrit identificarea perceptiilor,
experientelor si strategiilor prin care participantii isi construiesc si utilizeaza capitalul erotic in
diverse contexte sociale. In plus, analiza a vizat si avantajele, dar si costurile asociate cu acest
tip de capital.

Rezultatele focus grupurilor ofera o perspectivd detaliatd asupra complexitatii si
diversitatii modurilor 1n care capitalul erotic este perceput si valorificat in interactiunile sociale.
Aceste rezultate contribuie semnificativ la intelegerea modului in care capitalul erotic

influenteaza viata de zi cu zi, oferind o imagine clara asupra impactului sdu in contextul actual.

Capitalul erotic — definitie si componente
Cercetarea calitativd a perceptiilor legate de capitalul erotic a implicat explorarea

modului in care participantii definesc si inteleg concepte precum frumusetea, atractivitatea,
senzualitatea, feminitatea si masculinitatea. De la bun inceput, in cadrul focus grupurilor mi-
am propus identificarea intelesurilor atribuite acestor termeni si a modului in care acestia se
manifesta in viata cotidiana.

Frumusetea. A fost definitd de participanti in moduri diverse, incluznd aspecte precum
feminitatea, eleganta, atitudinea, si comportamentul. Frumusetea nu este perceputa doar ca un
atribut fizic, ci si ca o caracteristica ce implica personalitatea si prezenta generald a individului.
In perceptiile barbatilor tineri, frumusetea este asociata in primul rand cu femeile, iar in cazul
barbatilor maturi, aceasta este vazuta ca avand o legatura cu feminitatea sau chiar cu divinitatea.
Femeile tinere asociazad frumusetea cu trasaturi armonioase si unicitate, in timp ce femeile mai
in varsta o asociaza cu caminul si linistea.

Atractivitatea. Atractivitatea este vazuta ca fiind mai complexa decat frumusetea,
implicand nu doar aspectul fizic, ci si elemente precum comunicarea, energia, atitudinea si chiar
misterul. Este perceputa ca o calitate dinamicd si subiectiva, influentatd de context si de
interactiunile sociale. In timp ce frumusetea poate fi decriptati static, atractivitatea presupune
miscare, actiune si relatii cu ceilalti.

Senzualitatea. Senzualitatea a fost asociata in mod direct cu sexualitatea si placerea
fizica, emotionala sau erotica. Barbatii tind sa se concentreze pe placerile fizice, in timp ce
femeile subliniazd aspectele emotionale ale senzualitdtii. Senzualitatea este perceputd ca un
atribut feminin, fiind legata de atitudine, gesturi si comportament.

Sexy. Termenul ,,sexy” a fost asociat mai mult cu aspecte fizice evidente, in contrast cu
senzualitatea, care este legata de miscarea corporald si atitudine. Barbatii tineri asociaza acest
termen cu elemente fizice precum decolteul sau coapsele, in timp ce barbatii mai maturi il

asociazd cu o zona mai vulgara si superficiald a atractivitatii.



Femeia cocheta. Femeia cocheta este perceputa ca o femeie mai mult decat eleganta,
adesea asociata cu imaginea unei femei mature, ingrijite, care pune accent pe aspectul sau fizic
si pe atitudinea sa. Este vazuta ca o persoand cu prezenta si prestantd, imaginea ei fiind adesea
legata de stilul vestimentar clasic si de accesorii precum palariile si margelele.

Barbatul atragator. Perceptia despre barbatul atrdgator variaza in functie de varsta.
Femeile tinere 1l asociaza cu trasaturi fizice precum indltimea si musculatura, in timp ce femeile
mai in varstd valorizeaza atitudinea, carisma si masculinitatea. Barbatii, indiferent de varsta,
definesc barbatul atrdgator ca fiind inteligent, cu succes financiar, increzator si impunator.

In ceea ce priveste modelele ideale de feminitate si masculinitate, femeile tinere
asociaza idealul feminin cu actrite precum Anne Hathaway si Angelina Jolie, in timp ce femeile
mai mature isi gasesc inspiratia in figuri iconice precum Marilyn Monroe si Printesa Diana.
Barbatii tineri admira figuri masculine precum Morgan Freeman si Cristiano Ronaldo, iar cei

mai 1n varstd sunt inspirati de personalitati precum Florin Piersic si Al Pacino.

Constructia capitalului erotic
Constructia capitalului erotic, similar oricarui tip de capital, implicd un proces continuu

de dezvoltare si intretinere, in care frumusetea, atractivitatea si alte atribute asociate sunt
cultivate si valorizate in interactiunile sociale. Participantii la focus-grupuri au evidentiat ca
frumusetea poate fi construita si mentinuta prin autoeducatie, ingrijire personald, vestimentatie
adecvata si gestiunea comportamentului. Grija fatd de sine si increderea In sine au fost
subliniate ca elemente esentiale n definirea atractivitatii, in special pentru femei.

Perceptiile participantilor asupra atractivitatii femeilor variazd semnificativ in functie
de varsta: La 20 de ani, femeile sunt considerate atractive in primul rand datorita aspectului
fizic si energiei tineretii. Cu toate acestea, sunt percepute si ca naive, neexperimentate si ,,rupte
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de realitatea adevarata” de catre participantii mai in varsta. La 30 de ani, femeile sunt vazute
ca fiind la apogeul feminitatii, combinand atractivitatea fizicd cu experienta de viatd si
inteligenta emotionala. Sunt percepute ca fiind mai sigure pe ele, mai independente si mai
constiente de valorile lor. La 40 de ani, femeile sunt asociate cu experienta si maturitatea. Ele
sunt apreciate pentru intelepciunea si intelegerea lor, dar existd si perceptia cd atractivitatea
fizica incepe s scada, ramanand doar urmele feminitatii si elegantei.

Un aspect interesant observat in discutii este ca participantii tind sa vorbeasca despre
femei folosind timpul prezent pana la varsta de 40 de ani, dupa care trec la timpul trecut,
sugerand cd apogeul atractivitatii unei femei este perceput a fi pana la aceasta varsta.

Opiniile privind influenta casatoriei si a maternitatii asupra atractivitatii unei femei sunt

diverse. Dupa casatorie, femeile tinere considera ca atractivitatea scade din cauza



responsabilitatilor crescute si a lipsei de timp pentru sine. Totusi, barbatii maturi subliniaza ca,
in functie de partener, o femeie poate deveni chiar mai atractivd dupa casatorie, daca este
sustinuta si apreciata de sotul ei. Maternitatea este vazuta de tinerii barbati ca un factor care
poate accentua grija si empatia unei femei, addugind un strat de atractivitate asociat cu
instinctul matern. Barbatii mai in varsta apreciaza femeile care, dupa 40 de ani, 1si cunosc bine
sinele si dau dovada de rabdare si maturitate.

Participantii au recunoscut ca, desi capitalul erotic poate fi construit si intretinut, acesta
este supus pierderii In timp, fie din cauza neglijentei, a imbatranirii sau a problemelor de viata
care pot ,.,stinge” feminitatea si atractivitatea unei femei. De asemenea, au subliniat importanta
evitarii comportamentelor false sau arogante, care ar putea compromite perceptia frumusetii si
atractivitatii.

Impactul maternitatii asupra capitalului erotic

Femeile tinere considera ca atractivitatea poate fi mentinuta si dupa nasterea copiilor,
dar subliniazd importanta sprijinului din partea partenerului. Fara acest sprijin, ele cred ca
prioritdtile lor se vor schimba, punind copiii pe primul loc si ldsand mai putin timp pentru
propria ingrijire. Femeile trecute de 30 de ani, in mare parte erau deja mame, au accentuat ideea
de implinire pe care o aduce maternitatea. Ele au perceput nasterea copiilor ca un moment care
le face sa se simta complete si implinite, ceea ce le conferd un nou tip de frumusete si
atractivitate. Copilul este vdzut ca o extensie a sinelui, astfel ca ingrijirea copilului este
perceputd ca o forma de auto-ingrijire.

Barbatii tineri vad atractivitatea femeilor nainte de nastere ca fiind predominant fizica,
dar dupa nastere, aceasta devine mai centratd pe emotii si empatie. Ei percep femeile cu copii
ca fiind mai putin orientate catre flirt si mai preocupate de rolul lor de mame. Barbatii mai
maturi observa ca dupa nastere, femeile devin mai independente si puternice, atribuind-le un
rol protector in relatie. Ei sugereaza ca maternitatea schimba dinamica de putere in cuplu,
facand ca femeile sd devina figurile dominante in raport cu barbatii.

Trebuie remarcat ca absolut toti respondentii au considerat ca maternitatea influenteaza
modul in care femeile isi percep si isi ingrijesc frumusetea. Desi unele femei se axeaza mai mult
pe copii, vazand acest lucru ca o parte integranta a sinelui lor, alte femei reusesc sa isi mentina
sau chiar sd isi imbunatateasca energia si grija pentru sine.

Respondentii au fost rugati sa se gandeasca la modul in care o femeie ar investi o suma
mare de bani pentru a-si imbunatati aspectul fizic. Printre optiunile mentionate, ingrijirea
danturii a fost vazuta ca prioritara, fiind esentiala pentru un zambet frumos si pentru increderea

in sine. Alte investitii preferate includeau achizitia de haine de calitate si servicii de stilist, care



ar ajuta la cresterea increderii si la dezvoltarea unei cariere. Cursurile de gatit si operatiile
estetice nu au fost considerate prioritare. Gatitul a fost vazut ca o activitate care poate fi delegata
sau simplificata in contextul modern, iar operatiile estetice au fost privite cu scepticism, fiind
considerate necesare doar in cazuri de sanatate sau accidente, nu ca o modalitate standard de a

creste atractivitatea.

Puterea emotionala versus puterea fizicd
In cadrul discutiilor din focus grupuri am evidentiat modul in care capitalul erotic se

intersecteaza cu notiunea de putere, atat pentru femei, cat si pentru barbati. Existd mai multe
forme de putere.

Puterea asociata barbatilor. Barbatii sunt n mod traditional asociati cu puterea fizica.
In toate focus grupurile, participantii au subliniat ci un barbat ideal este vizut ca fiind inalt,
bine construit, curajos si capabil sd ofere protectie si sigurantd celor din jur. Aceastd imagine
de putere fizica este adesea vazuta ca un element esential al masculinitatii.

Puterea asociata femeilor. Spre deosebire de barbati, femeile sunt percepute ca avand
un alt tip de putere — una emotionald si psihologica. Femeile atragatoare sunt considerate
puternice nu pentru forta lor fizica, ci pentru capacitatea lor de a influenta si de a convinge pe
cei din jur. Aceasta putere emotionald include capacitatea de a face fata greutatilor vietii si de
a mentine un echilibru emotional in situatii dificile. De asemenea, femeile sunt vazute ca avand
o abilitate superioard de a manipula si negocia prin forta caracterului lor i nu prin mijloace
fizice.

Un aspect relevant aparut in studiu a fost dat de puterea de a renaste. Femeile de peste
30 de ani au discutat despre puterea de a se ,,renaste” dupa experiente traumatice, cum ar fi un
divort. Aceasta capacitate de a se reinventa, de a deveni mai puternice, mai feminine si mai
independente este vazutd ca o manifestare a unei puteri profunde, care le permite sa depaseasca
adversitatile si sd isi reconstruiasca identitatea si capitalul erotic.

Diferentele de perceptie intre genuri au fost si ele relevate in doud dihotomii clare: pe
de o parte, puterea fizica versus puterea emotionald, barbatii fiind asociati cu puterea fizica,
necesard pentru a oferi protectie, in timp ce femeile sunt vazute ca avand o putere emotionala
si psihologica, care le permite sa influenteze si sd manipuleze situatiile in favoarea lor. Pe de
alta parte, o alta diada este intre puterea fizica a barbatilor si rezistenta fizica a femeilor. Un
participant a mentionat ca puterea fizica la femei se manifesta prin rezistenta lor la provocarile
biologice si fizice, cum ar fi menstruatia, nasterea si aldptarea, aspecte care sunt adesea

subestimate, dar care implica o forma de putere semnificativa.



Beneficiile si costurile capitalului erotic
In cadrul cercetarii, discutiile din focus grupuri au evidentiat ca, la fel ca orice forma de

capital, si capitalul erotic vine cu o serie de avantaje si dezavantaje. Majoritatea participantilor
au recunoscut faptul ca, in societatea romaneasca actuald, atractivitatea este considerata o forma
de capital, iar beneficiile asociate acestuia sunt evidente.

Principalele beneficii ale capitalului erotic evidentiate in discutii au fost urmétoarele:
captarea atentiei, puterea de convingere, prioritatea in diverse situatii specifice inclusiv in
spatiul public sau in cadre profesionale, feedback pozitiv si cresterea autoaprecierii. Dincolo de
aceste elemente principale, in toate facut focus grupurile au fost subliniate si alte avantaje
indirecte care sunt legate direct de valorificarea capitalului erotic prin intermediul altor forme
de capital in special cel social.

Am fost interesata sa analizez si costurile capitalului erotic. Acestea au fost mentionate
atat la barbati, cat si la femei, indiferent de varsta participantilor. Sintetic acesti factori se refera
la:

Discreditarea altor calitati. Un dezavantaj major mentionat de participanti, in special de
barbati, este faptul ca atractivitatea poate duce la discreditarea altor calitati, cum ar fi inteligenta
sau competenta profesionala.

Invidia si barfele. Atat barbatii, cat si femeile au recunoscut ca invidia si barfele sunt un
cost semnificativ al capitalului erotic. Femeile atractive sunt adesea tinta barfelor si a
zvonurilor, ceea ce poate duce la un dezechilibru emotional si la dificultati sociale. Tot Tn acest
context, mai ales femeile au mentionat faptul ca avansuri neplacute si inocularea de perceptii
gresite sunt un alt cost relational important.

Participantii au recunoscut ca si barbatii atragdtori beneficiaza de capital erotic, dar intr-
o masurd mai mica decat femeile. Barbatii atrdgatori nu sunt perceputi ca fiind ,,neajutorati” si,
prin urmare, nu primesc acelasi tratament preferential. Totusi, succesul profesional al unui
barbat atragator este adesea recunoscut si respectat, fara a fi discreditat pe baza aspectului sau.
Totodatd, in cazul barbatilor, dezavantajele capitalului erotic sunt mai putin evidente.

Capitalul erotic este recunoscut ca un atu important atat in interactiunile sociale, cat si
in contextul profesional. Atat barbatii, cat si femeile considera ca este benefic sa dezvolti acest
tip de capital si chiar daca in ponderi si cu abordari diferite, majoritatea au considerat ca e
nevoie ca femeile dar si barbatii sa investeasca in acest tip de capital.

Au fost mentionate si analizate pe larg diferite elemente si mecanismele componente ale

capitalului erotic si au fost evidentiate teme precum: rolul dimensiunii sociale in capitalul erotic



fatd de dimensiunea fizica, rolul moderat al varstei in dinamica capitalului erotic, rolul
maternitatii, dar si al familiei.

Totodata a fost mentionata problema speciala a limitelor morale ale utilizarii capitalului
erotic. A fost prezenta o constientizare clard a faptului ca valorificarea excesiva a capitalului
erotic poate fi perceputa negativ, mai ales in randul femeilor. Aceasta perceptie este influentata
de norme sociale si de teama de a nu fi asociat cu practici considerate imorale.

In fine, increderea in sine este vizut ca elementul central care sustine capitalul erotic.
Aceasta nu doar cd amplifica atractivitatea unei persoane, dar contribuie si la starea generala de
bine si la succesul personal si profesional.

Cercetarea a evidentiat complexitatea capitalului erotic si modul in care acesta este
perceput si valorificat in functie de gen si context social. Desi capitalul erotic poate aduce
avantaje semnificative, exista o constientizare puternicd a limitelor morale si a riscului de a fi
perceput negativ dacd aceste avantaje sunt exploatate excesiv. Increderea in sine si
autenticitatea raman esentiale in gestionarea acestui tip de capital, influentand in mod direct

succesul si bundstarea personald si profesionala.

Concluzii finale
In cadrul tezei, s-au validat mai multe aspecte ale capitalului erotic, inclusiv faptul ca

acesta este un construct social complex, care interactioneaza cu alte forme de capital si poate
aduce beneficii semnificative, dar si costuri. De asemenea, cercetarea a evidentiat aspecte
diferite sau contrare fatd de teoria lui Hakim, subliniind, de exemplu, rolul central al increderii
in sine si identificand mecanisme de reprimare a capitalului erotic, precum influenta institutiilor
conservatoare sau a ideologiilor.

Un alt punct de interes a fost identificarea costurilor pe care femeile le pot suporta in
valorificarea capitalului erotic, un aspect mai putin discutat in literatura de specialitate.
Cercetarea a ardtat, de asemenea, ca perceptiile legate de capitalul erotic si influenta varstei
asupra acestuia variaza nu doar negativ, contrar opiniei lui Hakim ca acest capital se degradeaza
in timp.

Cartografierea rezultatelor a aratat diferente semnificative intre regiunile istorice ale
Romaniei, subliniind cé studiul capitalului erotic nu poate fi generalizat si ca este necesara o
analiza mai detaliatd in contextul specific al fiecarei regiuni.

In concluzie, teza subliniazi complexitatea capitalului erotic si necesitatea unor
cercetdri suplimentare pentru a dezvolta instrumente adecvate de masurare si pentru a intelege

pe deplin implicatiile sale sociale si culturale.
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