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Lucrarea ,,Tranzitia obiceiurilor de consum alimentar ale romanilor dupa 1989:
Studiu de caz comuna Mogosoaia” 1isi propune sa analizeze obiceiuri alimentare si
comportamentul populatiei In ceea ce priveste alimentatia pentru un areal geografic delimitat,
avand la baza transformarile din societate dupa 1989. Astfel lucrarea vrea sa identifice felul n
care transformarile societale de dupa 1989, un moment important din punct de vedere social si care
a influentat numeroase schimbari pe toate palierele societatii, au condus la schimbarea obiceiurilor

de consum alimentar ale romanilor.

Lucrarea are ca obiective identificarea modului in care capitalismul a influentat/schimbat
obiceiurile de consum alimentar ale locuitorilor din Mogosoaia. Cresterea nivelului de trai al
populatiei genereaza o deplasare a nevoii de a manca céatre placerea de a manca, iar alimentatia
devine din ce in ce mai mult, pentru gospodariile cu venituri ridicate, un spatiu al creativitatii in
pregatirea meniului, al libertatii de alegere. Gospodariile cu venituri modeste, se orienteaza, in
general, catre produse cu grad scdzut de prelucrare si implicit cu valoare adaugata scazuta, urmand
ca un numar mare de operatiuni de prelucrare a produselor cumparate sa se desfasoare in propria
bucatarie. Un alt obiectiv important este identificarea/analiza posibilului impact pe care cultura le

are asupra modului in care cetatenii din Mogosoaia se hranesc.

In acest context, obiectivele studiului, principale si secundare, pe care isi propune si le
analizeze demersul nostru sunt prezentarea principalelor obiceiuri alimentare ale romanilor (de la
modernitate la contemporaneitate), identificarea impactului pe care tranzitia 1-a avut asupra
obiceiurilor alimentare ale romanilor, analizarea influentei migratiei interne (de la sat la oras) si
efectele pe care aceasta le-a exercitat in ceea ce priveste obiceiurile de consum alimentar, analiza
influentelor pe care le exercita traditiile, obiceiurile, cutumele religioase, culturale, politice asupra
modului in care se hranesc romanii. Scopul lucrarii este analiza comparativa a modului in care a
evoluat n procesul de tranzitie de la comunism la democratic a obiceiurilor alimentare ale
romanilor pentru un areal geografic delimitat, comuna Mogosoaia, judetul Ilfov. Lucrarea va fi
structurata in cinci capitole, prin intermediul carora vor fi abordate urmatoarele aspecte: in
Capitolul 1 vor fi prezentate motivatia si cadrul metodologic al lucrdrii si o sinteza a stadiului

actual al cunoasterii, in Capitolul 2 va fi abordat cadrul teoretic al temei din perspectiva literaturii



de specialitate, atét la nivel international, cat si national, in Capitolul 3 va fi abordata alimentatia
si obiceiurile alimentare, in Capitolul 4 va fi realizatd o diagnoza a alimentatiei din Romania
postdecembrista si tendintele de evolutie ale acesteia si in Capitolul 5 vor fi prezentate rezultatele
cercetarii, respectiv analiza rezultelor chestionarului si interviului pentru arealul geografic din

studiul de caz.

Alimentatia este un fenomen complex, un obiect de cercetare care permite multiple
cercetare sociologica si sociologia alimentatiei se poate defini astfel ca o arie de cercetare
specializata care 1si propune sa ajute la intelegerea transformarilor contemporane si sa evidentieze
cauzele crizelor alimentare. Acest domeniu de cercetare nu a constituit un interes major deoarece
a reprezentat mai degraba un paradox teoretic deoarece practicile culinare reprezintd un loc de
exprimare al identitatii si expun coduri de diferentiere sociala. Alimentatia este o activitate
determinata si Tncadratd de reguli sociale, pe care le indeplinim Tnh mod obisnuit, de cele mai multe

ori din experientele noastre.

Studiile alimentare, ca domeniu distinct in sociologie, au cunoscut un interes si o crestere
extinsa. Anterior, studiile despre productia si consumul de alimente intrau de obicei in domeniul
cercetarii privind sdnatatea, studiile agrare, sociologia dezvoltarii, economia agricolda sau
antropologia sociala. Sociologii din mediul rural si al resurselor naturale au subliniat de mult timp
managementul si impactul sistemelor de productie alimentard in activitatea lor. In volumele
clasice, mincarea era de obicei mentionatd ca un exemplu de clasificare sociald sau de probleme
sociale, mai degraba decat ca un obiect distinct de studiu. Incepand cu anii 1980, atentia
sociologilor asupra modului in care alimentele intaresc legaturile sociale; marcheaza diferentele
sociale si culturale; si este integrat in forme de organizare sociald, de la gospodarii pana la imperii,
a crescut. Interesul de la inceputul secolului al XXI-lea fata de alimente, atat al cercetatorilor, cat
si al publicului larg, se datoreaza constientizarii sporite a caracterului global al pietelor si politicii,
preocuparilor cu sandtatea si siguranta, precum si modurile n care gatitul si mesele in oras au

devenit furaj pentru spectacolul media.

Astdzi, sociologii alimentatiei prezintd o diversitate considerabilda in abordarile lor

teoretice, metodele de cercetare si focusele empirice. Sociologii se bazeaza atat pe teoreticienii



sociologici clasici, cat si pe cei contemporani pentru a studia productia, distributia si consumul
alimentelor, precum si modul in care alimentele si alimentatia sunt integrate 1n institutiile,
sistemele si retelele sociale. In mod actual, sociologii contribuie la cercetarea privind inegalitatea
si stratificarea, culturd, familie, piete, politica si putere, identitate, statut, miscari sociale, migratie,
munca si munca, sandtate, mediu si globalizare. Lucrarile sociologice despre alimente la sfarsitul
secolului XX si inceputul secolului XXI se caracterizeaza prin doud fire care se suprapun:
sistemele alimentare (derivate partial din studiile privind productia agricola si extensia aplicata,
precum si sociologia mediului, de dezvoltare si rural) si politica alimentara, identitatea, si cultura
(care dezvialuie sublinie antropologice si cultural-istorice sociale). Ambele sunt asezate in
domeniul de cercetare interdisciplinara in curs de dezvoltare al studiilor alimentare, care a castigat
un loc institutional mai mare 1n universitdtile din Europa si Australia decat in Statele Unite si
Canada (dar acest lucru se poate schimba). Sociologii care lucreaza in cele doua fire examineaza
problemele legate de hrand si inegalitate, comert, munca, putere, capital, culturd si inovatie
tehnologica. Acest articol prezinta cercetdrile si teoretizarea in stiinte sociale despre ceea ce
mancam, cum producem si cumpardm alimente, cine beneficiaza, cu cine mancam, ce credem
despre alimente si cum alimentele se potrivesc cu viata sociald contemporand. Anii 1980 si 1990
au vazut publicarea mai multor lucrari de referintd (in Statele Unite, Marea Britanie si Australia)
care oferd imagini de ansamblu asupra alimentelor si alimentatiei ca subiecte de ancheta specific

sociologice. Pentru multe culturi din intreaga lume, mancarea este ceea ce reuneste oamentii.

Perioada postcomunistd a dus la schimbari in societate, in primul rand prin dezvoltarea
unei piete libere care a determinat accesul facil al populatiei la o diversitate de produse din toate
categoriile, inclusiv cele alimentare. Apoi a avut loc aparitia supermarketurilor care a dus la o
invazie de produse alimentare, majoritatea prelucrate, care au un continut nu tocmai sanatos. Prin
accesul la aceste produse se creeaza premisele unui comportament alimentar haotic sau nesanatos,
care are la bazd produse prelucrate, cu un continut mare de sare si zahar, in detrimentul unui regim
alimentar organizat, bazat pe alimente sandtoase, naturale sau ,bio” si mancare gatitd. Din
literatura de specialitate se observa interesul la nivel international pentru comportamentul
consumului alimentar al populatiei, in contextul in care sunt numeroase boli care au ca principalad
cauza consumul diverselor alimente sau diete nesdnatoase. Diversitatea cercetdrilor si

aprofundarea acestora prin analiza unor sub-teme precum tipul de diete, continutul meselor sau



proportia nutrientilor din dietele alimentare scot in evidentd importanta tematicii. Astfel, pentru
Romania cercetdrile nu sunt la un nivel atat de avansat ca la nivel international, insa sunt studii
prin care se aratd cum s-a SChimbat comportamentul populatiei in ceea ce priveste alimentatia,
rolul alimentatiei in aparitia unor boli etc. Nutritia are o importanta deosebita atat in promovarea
si mentinerea starii de sanatate pe toatda durata vietii, cat si in adoptarea unei diete echilibrate. O
dietd echilibratd are importanta in determinarea incidentei bolilor cronice si prevalenta alarmanta
in civilizatia actuald, printre care obezitatea, diabetul zaharat tip 2, boli cardiovasculare, cancer,
osteoporoza si boli dentare. Rapoartele Organizatiei Mondiale a Sanatatii arata ca bolile cronice
au contribuit cu aproximativ 60% la totalul deceselor raportate la nivel mondial (aproape jumatate
din aceasta cifrd fiind cauzate de boli cardiovasculare) si cu aproape 46% la morbiditatea globala
actuald, 79% din decesele inregistrate in lume din cauza bolilor cronice aparute in tarile in curs de

dezvoltare.

Arealul ales pentru studiul de caz este comuna Mogosoaia, judetul Ilfov, care s-a dezvoltat
continuu dupd 1989, atat din prisma oportunitatilor care au aparut in acest areal, cat si prin
proximitatea fatd de municipiul Bucuresti. Dezvoltarea economica dupa 1989 nu a adus numai
beneficii In randul populatiei. Dacd a crescut nivelul de trai, acesta a dus la oportunitatea
cetdtenilor sd aiba acces la o diversitate de alimente, Insd ce fel de alimente si cum influenteaza
acestea comportamentul alimentar se va putea constata In cadrul cercetdrii efectuate. Totusi se
poate presupune ca accesibilitatea la o gama variatd de alimente poate influenta negativ dieta

alimentara, avand consecinte grave 1n randul sanatatii populatiei.

Schimbarile semnificative ale consumului de alimente sunt o preocupare in literatura de
specialitate, mai ales atunci cand trebuie caracterizate stilurile de consum pe regiuni. Noile moduri
alimentare nu pot fi impuse, acestea trebuie sa se integreze in viata de zi cu zi a oamenilor, care
implica alimente pe care oamenii doresc sd le manance. In consecinta, ,,durabilitatea” dietelor
implicd factori dincolo de caracteristicile nutritionale sau de mediu ale alimentelor, cum ar fi
accesibilitatea dietelor. In acest context, este in crestere recunoasterea faptului ci dietele durabile
trebuie sa fie ,,culturale”, ,,adecvate” (sau ,,acceptabile din punct de vedere cultural”). Un rol
important in alimentatie 1l are notiunea de cultural, care afecteaza dietele durabile. Astfel, dietele
sustenabile sunt acele diete cu un impact scazut care contribuie la securitatea alimentatiei si

nutritiei si la dezvoltarea unei vieti sandtoase pentru generatiile prezente si viitoare.



In ultimii ani, atdt pe plan international, cit si pe plan intern, modelele de consum de
alimente s-au schimbat. Pandemia de coronavirus a accelerat aceasta tranzitie, ceea ce a contribuit
si la aparitia unor noi tendinte in comportamentul consumatorilor. Abordarea digitalizarii si
globalizarii are un impact semnificativ asupra consumului alimentar si a obiceiurilor de cumparare.
In multe cazuri, preferinta pentru produsele autohtone este rezultatul valorilor consumatorului, dar
impactul virusului Covid-19 trebuie urmarit si in acest domeniu. Alegerea unui consumator de a
acorda atentie originii unui produs, provenientei acestuia, productiei sale locale si impactului
asupra mediului este o modalitate de exprimare a constientizarii. Alegerea produsului poate fi
motivatd si de preferinta consumatorului pentru economia muncii a locului sau regiunii in care
locuieste, reflectand o alegere constientd. Tocmai de-a lungul acestor valori trebuie subliniatd
diferenta dintre generatii, care poate fi si o fortd motrice din spatele unui sistem de preferinte pentru
un anumit produs. Diferenta dintre generatii poate fi urmaritd in multe aspecte, precum alegerea
produsului, a marcii sau a serviciului. Caracteristicile generale ale consumatorului sunt importante
in contextul perceptiei si preferintei alimentelor, prin reflectarea diferentelor in valorile fiecarei

generatii In consumul de alimente.

Petrovici (2000) a realizat un studiu despre analiza tiparelor de consum de alimente in
Romania. Perioada de tranzitie din Romania catre o economie mai orientatd spre piata a implicat
schimbari substantiale Tn modelele de consum de alimente si variatii semnificative de la an la an.
Scaderea veniturilor reale oferd o validare interesantd a legii lui Engel privind relatiile dintre
venitul gospodariei si cheltuielile alimentare. Exista dovezi ca dieta romaneasca se deterioreaza in

raport cu ghidurile moderne de nutritie si sunt discutate posibilele raspunsuri politice.

Petre si colab. (2021) au realizat lucrarea ,,Dynamics of food consumption in Romania in
the period 2008-2019” care a avut scopul de a analiza consumul de alimente in Romania in
perioada 2008-2019 folosind datele puse la dispozitie de Institutul National de Statistica. Datele
au fost prelucrate folosind analize descriptive reflectate in medie, abatere standard, coeficient de
variatie si, de asemenea, rata anuala de crestere. In primul rand, valoarea cosului minim de consum
a crescut reprezentand 7.278 lei in 2020 pentru asigurarea unui trai decent pentru o familie cu doi
adulti si doi copii. Consumul de alimente in Romania reprezintd aproximativ 21% din totalul
cheltuielilor pentru cosul de consum minim. Consumul alimentar a fost analizat pe categorii de

produse alimentare, iar rezultatele au demonstrat o crestere a consumului in cazul carnii de pasare,



porc si oaie, branzeturi si unt, fructe, legume, dulceatd, miere, inghetata, cafea si ceai, precum si o
scadere a consumul de paine, carne de vita, lapte, fasole, cartofi, zahar si ciocolatd. Aceste tendinte
reflecta faptul ca existd o constientizare a consumatorului pentru alimentatia lui zilnica, iar aceasta
trebuie sd fie mai sdnatoasa si mai echilibrata decat inainte. Pentru viitor, consumul trebuie sd se
concentreze pe trei criterii: sanatate, durabilitate si comoditate. In acest sens, consumul trebuie s
se bazeze pe alimente proaspete, naturale, organice, sandtoase, sigure si de sezon oferite in
principal de producatorii locali si oferta ar putea fi completatd de importuri in special pentru

produsele alimentare extrasezon.

Nutritia joacd un rol important in promovarea si mentinerea sanatatii. O alimentatie
nesanatoasa poate duce la dezechilibre metabolice si la aparitia unor boli care au devenit din ce in
ce mai frecvente in zilele noastre: obezitate, diabet, boli cardiovasculare, cancer, osteoporoza si
boli dentare. Au loc modificari ale obiceiurilor alimentare, in sensul orientarii consumatorilor catre
produse bogate in proteine, grasimi, carbohidrati, calorii, cu un continut scazut de fibre, la care se
adaugd un stil de viatd din ce in ce mai sedentar. Acestea au fost cauzate de dezvoltarea
industrializarii, urbanizarii $i mecanizarii, schimbarea tehnologii in fabricarea alimentelor, aparitia
fast-food-ului si a cateringului, stresul zilnic al zilelor de lucru aglomerate. Consumatorul a devenit
mai constient ca alimentele trebuie privite nu numai ca un mijloc de a satisface nevoile de baza, ci
si de a acoperi o satisfactie spirituald in timpul si dupa consum. Se acorda mai multd atentie
informatiilor disponibile despre produse, care sunt atent studiate pentru a fi produse naturale,
sanatoase, cu valoare nutritiva ridicata. In ciuda faptului ca trdim intr-o ,,societate de consum”,
capacitatea stomacului este limitata, prin urmare oamenii nu pot consuma mai multe alimente, dar
ar putea alege produse de calitate superioara si sa consume mai putin. In general, consumatorul are
propriile criterii pentru a cumpara un produs alimentar: utilitate, noutate, obiceiuri, calitate (aspect,
prospetime, gust, aroma, valoare nutritivd), impact asupra sandtatii (naturalitate, alimente cu
calorii scazute, alimente organice, sigurantd alimentara etc.), tara sau regiunea de origine, reper,

pret si, de asemenea, alte criterii, cum ar fi sd protejeze mediul.

Voinea si colab. (2019) au realizat o lucrare ,,Research on Food Behavior in Romania from
the Perspective of Supporting Healthy Eating Habits” prin care au scos in evidenta ca societatea
de astdzi ofera consumatorilor de alimente multe optiuni care implicd decizii dificile. Un

consumator modern devine confuz si manifestd o tendinta de a-si pierde obiceiurile traditionale



fiind dezorientat si stresat de mesajele contradictorii ale mass-media si de avertismentele de a fi
cat mai svelt. Cu toate acestea, majoritatea expertilor sugereaza ca adoptarea unui comportament
alimentar sanatos, bazat pe produse naturale procesate minim, poate contribui la dezvoltarea unui
sistem alimentar durabil. Studiul si-a propus sa proiecteze profilul alimentar al consumatorilor
romani prin prezentarea factorilor de baza ai unei diete echilibrate. A fost realizat un studiu de
marketing de naturd cantitativa, in care a fost utilizat un sondaj fata in fatd. Chestionarul a fost
aplicat persoanelor cu varsta peste 18 ani, iar instrumentul utilizat pentru colectarea datelor a fost
chestionarul structurat, aplicat unui esantion de 1185 de respondenti romani. In acest studiu au fost
utilizate urmatoarele metode de analizd: analiza factoriald, analiza clusterului si modelarea
ecuatiilor structurale. Rezultatele cercetdrii au prezentat principalele aspecte care stau la baza
clasificarii produselor alimentare, gruparea consumatorilor romani dupa interesul lor pentru
alimentatia sdndtoasda si relatiile dintre variabilele specifice care influenteaza obiceiurile
alimentare sanatoase. Aceste rezultate au evidentiat necesitatea sustinerii campaniilor educationale
adresate consumatorilor romani care au ca scop dezvoltarea unor obiceiuri alimentare sandtoase si
care sd creeze conditiile necesare remodelarii, aprovizionarii cu alimente si sd contribuie la
dezvoltarea durabilitatii mediului. Aceasta abordare importanta si dezbatuta in zilele noastre, cand
oamenii sunt martorii unei remodeldri si multiplicari exponentiale a universului alimentar datorita
simbiozei dintre tehnologia alimentarda moderna si stiinta nutritiei. Acest fenomen a generat un
trend in aprovizionarea cu substante organoleptice si alimente procesate. Desi, consumatorul are
posibilitatea de a alege dintr-o gama larga de produse alimentare, care sunt de obicei disponibile.
In ciuda suveranititii sale pe piati (sintagma ,regele consumatorului” a aparut in perioada
dezvoltarii societatii de consum), el a fost mereu sub atacul continuu al producatorilor si
vanzatorilor, devenind victima instrumentelor de vanzari corporative, care au incurajat consumul
excesiv si alte obiceiuri alimentare nesinitoase. In acest context, in randul consumatorilor moderni
se poate observa aparitia bolilor netransmisibile legate de alimentatie (manifestate in principal prin
aplicarea necorespunzatoare a principiilor de nutritie si prin prezenta in alimentatia zilnica a unei
multitudini de produse alimentare dezechilibrate). De exemplu, principalii factori de risc alimentar
in ,,dieta occidentald/nord-americana” a consumatorilor moderni sunt aportul ridicat de sodiu,
carnea rosie, grasimi si zahar, coroborat cu un aport scdzut de alimente sandtoase, cum ar fi
cerealele integrale, fructele, nucile si seminte si legume. Populatia din Romania a adoptat acest tip

de dietd inca de la caderea regimului comunist. In raportul Institutului National de Statistica (2016)



se arata ca profilul alimentar al majoritatii consumatorilor romani poate fi rezumat astfel: populatia
cumpdra cantitati mari de produse alimentare ieftine si de proasta calitate, fie din cauza veniturilor,
fie din cauza marketimgului. Produsele nesanatoase, dulciurile, margarina, produsele de patiserie
si panificatie street food, carnea de porc si pasare de la fermele industriale, precum si mezelurile
si mancarurile de proximitate pe baza de carne sunt obisnuite in meniul zilnic al romanilor. Tn ceea
ce priveste Ghidurile Alimentare din Romania (intitulate Ghid pentru o dietd sanatoasa), care au
fost elaborate Th 2006 de Ministerul Sanatatii, in colaborare cu unele universitati si institute de
nutritie, desi nu au un accent direct pe durabilitate, prezintd un model alimentar promovat ar putea
avea impacturi diferite asupra mediului, prin unele dintre mesajele sale cheie, cum ar fi s3 mananci
multe cereale, sd mananci multe fructe si legume, sa alegi alimente care contin cantitati mici de
grasimi, s mananci alimente procesate cu continut ridicat de zahar. Principiile de baza ale unei
alimentatii sandtoase (varietate, proportionalitate, moderatie) sunt reflectate de reprezentarea
grafica a ghidurilor alimentare romanesti sub forma unei piramide alimentare, Tmpartita in mai
multe sectiuni sugerand cele sapte grupe de alimente cu numarul de portii recomandat pentru

fiecare, avand la baza activitatea fizica.

La nivel international, in ultima perioada au fost realizate o multitudine de studii pentru a
evidentia perceptia consumatorilor asupra alimentatiei durabile si dorinta acestora de a adopta
principiile acesteia,. Desi majoritatea s-au concentrat in principal pe problema dietelor si a
impactului acestora asupra sanatatii umane, asupra mediului si asupra sistemelor alimentare,
aratand importanta subiectului alimentatiei sdnatoase si durabile pentru consumatori este in
crestere. Desi in Roménia nu existd multe cercetdri privind perceptia consumatorilor asupra
sustenabilitatii alimentare, cercetarile anterioare aratd totusi dorinta unor consumatori romani de a
trece la o dietd mai sandtoasa si de a consuma zilnic produse precum alimentele organice (in special
fructele si legumele proaspete), mai multe alimente gatite in casa, dulciuri sdndtoase de casa.
Pentru romani, cuvintele cheie asociate cu alimentatia sandtoasa sunt fara adaos de zahar, mai
putine grasimi, fard aditivi alimentari, neprocesat, natural, proaspat, curat, combinatii potrivite,

moderatie, echilibru.

Contextul general arata importanta unui studiu aprofundat al comportamentului de consum
alimentar in Romania, precum si factorii care il influenteaza. In acest sens, literatura de specialitate

raporteaza, pe de o parte, unele aspecte negative in societatea moderna, cum ar fi incurajarea



consumului excesiv si a unui set de comportamente alimentare nesandtoase si, pe de altd parte,
evidentiaza citeva aspecte pozitive ale societatii actuale, care, pe langa un interes sporit pentru o
alimentatie sanatoasd si durabild, precum diversificarea surselor de informare disponibile
consumatorilor, cresterea nivelului de educatie al consumatorilor care le va permite sa stabileasca
criterii bazate stiintific pentru alegerea alimentelor sandtoase. Avand 1n vedere toate acestea,
premisa studiului a fost cd masa consumatorilor romani ar putea fi Impartita In doud categorii,
interesati si neinteresati, in functie de importanta pe care o acorda unei alimentatii sanatoase si de

implicatiile comportamentului lor alimentar.

Intr-o continui expansiune a economiei, comportamentul de consum de alimente este o
subramura separatd, avand in vedere schimbarile semnificative in productia si consumul de
alimente. In statisticile ultimilor ani este indicatd o dinamica puternic ascendentd a consumului
alimentelor. Cresterea consumului poate fi explicata in principal datoritd intensificarii numerice si
de continut a produselor, la care raspund consumatorii printr-o atitudine pro-consum si in
consecintd, prin cresterea consumului. Aceste analize sunt realizate la nivel international, iar in
Romania lucrarea ,,The modification of food consumption behaviour under the influence of
promotional actions” realizatd de catre Mihaila si colab. (2021) au centralizat din ultimii cinci ani
date referitoare la actiunile de promovare in rdndul consumatorilor. Rezultatele cercetarii au
confirmat cresterea consumului de alimente pentru majoritatea produselor de pe piata romaneasca,
datorita influentelor de actiuni promotionale, ceea ce nu demonstreaza intotdeauna ca fiind
favorabil pentru a sustine un nivel socio-economic stabil si puternic, dat si o piatd sustenabild. Se
intalneste o situatie atipica pentru consumul de fructe si legume pentru care se inregistreaza o
crestere foarte scazuta sau chiar deloc. Importanta si evolutia specificului fenomenului consumului
de alimente sunt incontestabile pentru cresterea economica si, implicit, pentru bundstarea generala.
Totusi este indicat sa se ia In considerare nivelul optim al acestui consum, din perspectiva unui
prag cantitativ si recalibrare calitativa. Referintele generale pentru domeniul de consum alimentar
este extrem de variat, iar studiul autorilor mentionati mai sus se axeaza pe comportamentul de
consum, care reprezintd una dintre principalele atractii ale zonei de studiu de marketing, starnind
interes. Tn cadrul misiunii de marketing al Intreprinderii, comportamentul de consum de alimente
este o subcategorie speciald, datd realinierile semnificative ale productiei si consumului de

alimente. Statisticile din ultimii 10 ani indicd a tendintd puternic ascendentd pentru toate



categoriile de produse. Rezultatele cercetarii au evidentiat cresterea consumului de alimente sub
influenta promotionala actiuni, care nu intotdeauna sustin favorabil o piata stabila, sanatoasa din

punct de vedere socio-economic si durabila.

Sanatatea, conform conceptualizarii din domeniul sdnatatii, cel mai important factor care
o influenteaza este determinat de stilul de viata. Obiceiurile inadecvate ale stilului de viata au dus
la o crestere a supraponderalitatii si a obezitatii, mai ales la populatiile tinere. Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), copiii ar trebui sa fie diagnosticati ca supraponderali si obezi atunci
cand indicele lor de masa corporald (IMC) este mai mare sau egal cu percentila 85 si, respectiv,
percentila 95. Pentru adulti, punctele de intrerupere corespunzitoare sunt 25 kg/m? si 30 kg/m?.
Excesul de greutate la populatia tanara are implicatii grave asupra sanatatii. Frecventele
tulburarilor endocrine, metabolice, ortopedice si psihologice sunt semnificativ mai mari la copiii
si adolescentii cu obezitate decat la persoanele de aceesai varsta, insd cu o greutate corporala
normald. Cercetarile indica faptul cad aproximativ 80% dintre adolescentii obezi vor raimane obezi

la varsta adulta.

Tiparele de consum de alimente au evoluat de-a lungul istoriei omenirii, mai ales rapid n
ultimii 50 de ani, mana in mana cu procesul de globalizare. Dietele actuale, care sunt rezultatul
unei astfel de transformari la nivel mondial, sunt acum puse sub semnul intrebarii pe baza unor
parametri considerati deficitari pentru nevoile nutritionale ale consumatorilor si, in cazul carnii,
din cauza potentialului impact asupra mediului. Pineiro si colab. (2021) au realizat capitolul ,,Food
consumption patterns: necessary changes and the role of the public sector” prin care au abordat
sistemul alimentar global actual, tipuri de consum si schimbarile care ar trebui sa aibd loc in acest
sistem. Astfel, sistemul alimentar global este considerat de uni specialisti ca fiind un esec total in
ceea ce priveste furnizarea de hrana adecvata populatiei mondiale, care are la bazd urmatoarele
consideratii: chiar si astazi, existd un numar semnificativ de persoane subalimentate, precum si
faptul ca dietele actuale sunt legate de o crestere a aparitiei patologiilor neinfectioase asociate cu
alimentatia, precum obezitatea, diabetul, hipertensiune arteriala si boli coronariene. Frecventa de
cumpdrare, obiceiurile de cumpdaraturi, locul de cumpdrare si preocuparile legate de locul
achizitiondrii produselor alimentare in timpul pandemiei de COVID-19 au fost analizate in
comparatie cu perioada anterioard coronavirusului, folosind statistici descriptive si statistici dintr-

un sondaj online. Trei tipuri de comportament au fost identificate ca fiind legate de frecventa de



cumpdrare si de organizarea unei liste de cumpardturi (mai rar, fard schimbare, mai des). Doua
grupuri de consumatori au fost identificate ca fiind legate de locul de cumparare a alimentelor:
persoane cu aceleasi obiceiuri si persoane cu obiceiuri noi. Preocuparile legate de amplasarea
magazinelor si de alegerea cumpardrii directe de la producatori au fost investigate si folosind
regresia logistica ordonatd. Studiul empiric a scos la iveald noile modele de consum cu o reflectie

asupra tendintelor viitoare.

Pandemia de COVID-19 si raspandirea acesteia intr-un ritm foarte mare a impins oamenii
sa experimenteze noi obiceiuri de viatd. Stoparea raspandirii pandemiei de coronavirus a presupus
impunerea unor restrictii impuse de Guvern, printre care si stea acasi. In Romania, ca raspuns la
evolutia epidemiei, guvernul a declarat stare de urgenta in data de 16 martie 2020 pentru o durata
de 30 de zile, care a fost ulterior extinsd. Legislatia provizorie a fost adoptatd prin ordonante
militare. In data de 29 martie 2020 a fost instituit un blocaj la nivel national, prin Ordonanta
militard nr. 3, care a implicat mai multe masuri de constrangere, cum ar fi raza de miscare restransa;
lucru la distanta (unde este cazul); inchiderea temporara a restaurantelor, cafenelelor, centrelor
comerciale (cu exceptia vanzarii de alimente) si a pietelor de fermieri; orele de deschidere reduse
ale magazinelor alimentare si alte restrictii. In data de 15 mai 2020, a fost instituita starea de alerta,
prin care unele dintre restrictii au fost inca pastrate (de exemplu, orele reduse de deschidere a
magazinelor alimentare, pietele fermierilor inchise). Toate acestea au dus la schimbari in
comportamentul zilnic de cumparare al majoritatii consumatorilor, precum si in stilul de viata si
obiceiurile alimentare din Romania (precum si in alte tari din regiunea Europei de Sud-Est). Atunci
cand sunt propuse si aprobate masuri, acestea trebuie sa aiba la baza intelegerea schimbarilor
oameni. Acestia si-au schimbat comportamentul de consum de alimente Tn timpul pandemiei de
COVID-19, in comparatie cu perioada pre-pandemicd, asa cum au subliniat Jansen si colab.
(2021). In acest context, se ridica urmatoarele intrebari de cercetare cu privire la comportamentul
consumatorilor dupa starea de urgenta in comparatie cu perioada pre-COVID-19 in Roméania: Cum
s-a schimbat frecventa de cumparare a produselor alimentare de la pandemia COVID-19? Cum a
fost afectatd organizarea cumpiriturilor alimentare dupa pandemia de COVID-19? In ce masura
locatia magazinelor a influentat decizia consumatorilor de a alege de unde sd cumpere produse
alimentare? Pentru a raspunde intrebarilor de cercetare adresate, a fost folosit un studiu empiric

care investigheaza modificarile comportamentului de consum de alimente care au avut loc in



timpul pandemiei de COVID-19 in randul consumatorilor din Regiunea de Dezvoltare Nord-Vest
a Romaniei. Obiectivele specifice se refereau la examinarea comportamentului consumatorilor
dupa starea de urgenta In comparatie cu perioada pre-COVID-19 in ceea ce priveste urmatoarele:
frecventa de cumparare a alimentelor, obiceiurile de cumparaturi si locul de cumparare. Noile
modele de consum au fost analizate in cazul a patru categorii principale de alimente (fructe si
legume, carne si produse din carne, paine si produse de panificatie, lapte si produse lactate) cu o

reflectie asupra tendintelor viitoare.

Aparitia de noi date privind consumul alimentar la nivel mondial in anii 2014-2017 de la
Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturd (FAO) a contribuit la analiza celor
mai recente tendinte in domeniu. Datele FAO au oferit informatii despre aprovizionarea cu
alimente catre piata, dar nu tin cont de pierderile de alimente la nivel de gospodarie. Acestea inca
constituie o sursa de incredere de informatii privind modelele de consum. Acest fapt a fost validat
de studii in care datele din bilanturile alimentare au fost utilizate efectiv pentru a examina modelele
de consum. Dupa cum arata cercetarile anterioare, modelele de consum se schimba pe masura ce
economia se dezvolta. In acelasi timp, ele tind si converge la nivel global, iar una dintre tendintele
observate de-a lungul anilor este ca tarile mai sdrace trec la obiceiurile alimentare observate in
tarile mai bogate. Aceasta este deseori mentionatd sub denumirea de occidentalizarea dietelor,
deoarece implica in primul rand apropierea de ceea ce este stabilit in SUA sau tarile europene
dezvoltate. Unificarea structurii modelelor de consum alimentar este observatd la scard mai mica
sau mai mare n intreaga lume. In literaturd, totusi, cel mai mare numar de studii se referd
la schimbarile in dietele tarilor asiatice, care initial difereau semnificativ de tiparele occidentale.
Dieta asiaticilor s-a mutat catre modelele occidentale ale unei diete bogate in energie si proteine.
In mod similar, studiile efectuate pentru tirile africane si din America Latina indica diete care sunt
din ce in ce mai asemanatoare cu modelele occidentale. Schimbarile in consumul de alimente Tn
intreaga lume depind de mai multe tendinte majore, care includ procesele de urbanizare, consumul
crescut de alimente procesate, consumul crescut de alimente in afara casei si o preocupare pentru
mediul natural, o tendintd observata in principal in tarile foarte dezvoltate. Acest lucru este reflectat

de trecerea la o dietd care nu contine produse de origine animala.

Consumul alimentar si tranzitia obiceiurilor alimentare a fost studiat indeosebi de catre

stiintele sociale, mai ales din perspectiva procesului de productie si/sau despre formele de



productie capitaliste sau industrialiste. Acest subiect este abordat si din punctul de vedere al
efectelor negative asupra mediului din cauza societatii de consum (globald), iar conceptul referitor
la de stiluri de viata si domeniul de consum au atras din ce in ce mai multd atentie. De exemplu, la
Summitul de la Rio din 1992 s-a discutat despre problema dezvoltarii modelelor de consum
durabile. Problemele specifice de consum au devenit din ce in ce mai importante deoarece
afecteazd dezvoltarea durabild si influenteaza schimbarile climatice. In acest sens, are loc
ascensiunea unei societati globale de consum, care tin cont, mai mult sau mai putin, de standardele
occidentale ale consumului de energie si resurse. Schimbarile stilului de viata sunt necesare pentru
a realiza o tranzitie la sustenabilitate si pentru a stabiliza clima globala. Cercetarile asupra
consumului si mediului au aratat ca se poate defini consumul ca un proces social, iar consumismul
ca realitate sociald care contribuie Intr-o masura substantiala la reducerea problemelor de mediu
la nivel local si global. Astfel, se pun bazele, prin unele constrangeri, pentru dezvoltarea durabild

a planetei.

Societatea este din ce in ce mai modernizata si globalizata, in care procesele de producere
a alimentelor industriale sunt destul de opace pentru publicul larg, insd devin din ce in ce mai
raspandite. Exista o crestere a preocuparilor oamenilor cu privire la sanatatea alimentelor, fiind o
expansiune neintrerupta a pietelor pentru alimente ecologice. Se observa o manipulare repetata a
preferintelor crescande ale consumatorilor pentru anumite alimente pe care ei le considera
sandtoase, insd nu au calitdti naturale specifice. Aceastd manipulare are loc in mod frecvent printr-
o varietate de reclame care anuntd o serie de alimente industriale ca avand calitati ,,naturale” ale
produselor. Cresterea vanzarilor in sectorul agroalimentar este un obiectiv prioritar al acestor
strategii de publicitate intr-un context de supraproductie si supraoferta evidentd, care la randul sau
se traduce prin stimularea consumului de alimente. Consumul de alimente, productia si procesele
conexe sunt responsabile pentru aproximativ o treime din totalul emisiilor de gaze cu efect de sera
antropice la nivel mondial. Pierderea biodiversitatii, defrisarile, deficitul de apa si energie si
perturbarea ecosistemelor sunt exemple de externalititi negative ale productiei de alimente. In
acelasi timp, tendintele alimentare din tarile occidentale (adica dietele sdrace in legume, nuci si
cereale integrale si bogate in carne rosie si procesatd) provoaca probleme mari de sdnatate, precum
ar fi riscuri mai mari de boli cardiovasculare, diabet de tip 2 si unele tipuri de cancer. Pentru a opri

aceastd ,,sindemie globald”, este nevoie urgentd nu doar de o schimbare, ci si de o tranzitie



profundi a sistemului alimentar. In general, termenul , tranzitie de sustenabilitate” se refera la o
schimbare radicala de la o stare a sistemului la alta. In acest context, literatura se concentreaza din
ce in ce mai mult pe punctele particulare in tranzitie, unde o mica perturbare poate declansa un
raspuns mare din partea sistemului si, astfel, ar putea fi initiatd o schimbare radicala a sistemului.
Stiintele sociale aplicd conceptul de puncte de tranzitie societale pentru a descrie schimbari
sistemice fundamentale in piete, societate sau politici. In timp ce punctele critice discutate in
domeniul ecologiei duc la prabusirea sistemelor naturale, un exemplu proeminent fiind asa-
numitele granite planetare care, daca sunt depasite, ar duce la schimbari ireparabile si inacceptabile
ale mediului si ale climei, punctele de rasturnare ale societatii discutate In contextul sustenabilitatii
sunt catalizatori pozitivi care mutd sistemul cétre o stare mai favorabild. O calitate definitorie a
unor astfel de puncte de varf pozitive este ca sunt intentionate. Acest lucru are radacinile in faptul
ca sistemele sociale, spre deosebire de sistemele biofizice, se pot schimba in intervale scurte de
timp si totusi sd prospere. Punctele critice ale societdtii pot aparea atunci cand se atinge o masa
critica, in aceastd etapa, mici interventii suplimentare pot declansa schimbari la scara largad in
sistem. Astfel, intrebarea cruciald pentru tranzitiile de sustenabilitate este cum sa identificim
actiunile care creeazd o masa critica si inclind status quo-ul, adica care actiuni au cel mai mare
efect de parghie in sistem. O tranzitie reusita a societatii este de obicei insotitd de schimbarea
comportamentului la nivelul factorilor de decizie individuali. Tranzitia iminentd ,,pe baza de
plante” a sistemului alimentar impune consumatorilor sa isi reduca consumul de carne si sa creasca
consumul de produse pe baza de plante (de exemplu, linte, legume). Consumul alimentar este insa
foarte obisnuit, iar consumatorilor le este greu sa-si schimbe obiceiurile. Interventiile politice ale
entitatilor publice si private sunt cruciale pentru inducerea schimbarii comportamentului
consumatorilor. Pana in prezent, punctele cheie in tranzitiile de sustenabilitate functioneaza la
nivel macro, dar nu valorificd dovezile si teoriile existente cu privire la factorii si mecanismele de
schimbare a comportamentului la nivel micro al consumatorului individual sau al cetateanului.
Potentialul de a viza cererea si, prin urmare, comportamentul consumatorilor si acceptarea
publicului, a fost recunoscut ca avand un potential enorm de a ajunge la un sistem alimentar mai
durabil. Literatura de tranzitie beneficiaza de o sustinere teoretica a modului de declansare a
punctelor de revoltd ale societdtii Tn consumul de alimente si in care conditii este probabil sa se
producd o schimbare drasticd a acestuia. Cercetarile anterioare privind tranzitiile societale s-au

concentrat in principal pe sectorul energiei si al mobilitatii si doar recent au aparut studii care se



concentreaza pe tranzitiile de durabilitate in sectorul alimentar. Tranzitiile de sustenabilitate au o
abordare mai degraba teoretica, speculativa si rareori suficient de specifica pentru a ghida actiunile.
Dinamica sistemelor sociale este adesea complexd si interconectatd, iar realizarea unei
transformari de sistem necesitd mai mult decat un singur punct de rasturnare. Provocarile in mai
multe subsisteme si intre diferite grupuri de parti interesate sunt esentiale pentru o transformare a

sistemului.

Tranzitia la sustenabilitate a sistemului alimentar este un exemplu de provocare complexa,
Nu numai pentru industria alimentara, sectorul agricol si societate, in general, ci si pentru
consumatorul individual. Mancarea este profund inridacinatd in culturda, iar multe culturi
occidentale sunt centrate pe alimente de origine animala si alimente cu cantititi mari de zahar si
grasimi. Astfel, consumatorii se confruntd cu o provocare tripla: li se cere sa schimbe tipurile de
alimente pe care le consuma (in special carnea rosie si produsele lactate mai putin procesate si mai
multe legume, bogate in proteine, precum lintea si cereale integrale); ar trebui sa achizitioneze
alimente din sisteme de productie durabile (de exemplu, organice sau alte forme de productie
ecologicd); sa schimbe practicile legate de alimente pentru a minimiza cantitatea de deseuri
alimentare din gospodaria lor. Aceste provocari ridicd intrebarea cum pot fi stimulate aceste
schimbari de anvergura In comportamentul consumatorilor. Datoritad complexitdtii domeniilor de
consum, cum ar fi consumul alimentar sau mobilitatea, este adesea dificil sa se identifice gama
completa de interventii necesare pentru a atinge o stare globald in care modelele de consum ale
consumatorilor sa fie la un nivel sustenabil. Ca atare, o analiza a diferitelor studii de caz devine
cruciald pentru identificarea interventiilor care pot servi drept fundament pentru dezvoltari
transformatoare. Perioada de tranzitie socio-economica din 1990 a fost insotitd de o scadere a
nivelului de trai, insotita de o crestere a inflatiei si a somajului national, ceea ce a dus in special la

o exacerbare a inegalitatilor nutritionale.

Majoritatea gospodariilor romanesti cheltuiesc majoritatea bugetelor pentru a-si satisface
nevoile alimentare zilnice, deoarece multe alimente de inalta calitate sunt, din pacate, greu de
obtinut din cauza barierelor financiare. Lucrarea ,, Tranzitia obiceiurilor de consum alimentar ale
romanilor dupa 1989: Studiu de caz comuna Mogosoaia” a avut ca scop analiza comparativa a
modului in care a evoluat in procesul de tranzitie de la comunism la democratie, obiceiurile

alimentare ale romanilor pentru un areal geografic delimitat, comuna Mogosoaia, judetul Ilfov.



Pentru a aprofunda acest subiect a fost necesar sa fie realizata o recenzie a literaturii de specialitate
si apoi o analizd a comportamentului populatiei Romaniei dupa 1989 in ceea ce priveste
alimentatia. In urma realizarii recenziei literaturii de specialitate la nivel international si pentru
Romania s-a constatat o importanta si un interes crescut la nivel academic al acestui subiect. Astfel,
la nivel international sunt numeroase studii care analizeaza comportamentul alimentar pe grupe de
varsta, pe tipuri de diete, continutul acestora, bolile declansate de un regim alimentar
necorespunzator si programele lansate de diverse state pentru a preintdmpina bolile populatiei care
au la baza consecintele nutritiei. Globalizarea alimentatiei a adus o accesibilitate mare la produsele
alimentare si dezvoltarea acestei industriei pentru consum. Accesibilitatea la produse alimentare a
dus la comportament haotic al populatiei, mai ales prin abundenta produselor prelucrate si cu un
continut ridicat de E-uri, dar si prin accesul ridicat la mancarea de tip fast-food. La nivel Romaniei
studiile si cercetarile despre obiceiuri alimentare, comportamentul consumului alimentar al
populatiei si efectele acestora se poate afirma ca inca este la stadiu incipient. La nivel national
lipsesc programele de constientizare la scara mare referitor la importanta consumului alimentar,
structura meselor unei persoane si consecintele asupra sanatatii daca este un consum al alimentelor
haotic, fara o structura echilibratd a componentelor acestora. Studiul realizat evidentiaza faptul ca
alimentatia romanilor s-a modificat in perioada postdecembristd, adaptindu-se tendintelor
mondiale. Consumul alimentar in Romaénia este caracterizat atat de tendintele generate de
societate, cat si de veniturile populatiei. Pe de o parte populatia consuma alimente, care sa nu 11
afecteze bugetul familial, atunci cand sunt abordate categoriile sociale, si pe de altd parte consuma
alimente care sa in integreze Intr-o anumitd categorie sociald, mai ales atunci cand sunt analizati
tinerii. Treptat populatia a inlocuit mancarea gatitd acasa cu cea cumpdrata, tip fast-food, care
creeazd dependentd si care nu este sdndtoasd, fiind numeroase ce evidentiaza acest lucru.
Capitalismul a influentat alimentatia populatiei la nivel global, in acest si pe cea a romanilor, in
sensul ca au apdrut numeroase alimente procesate, care contin diverse ingrediente care afecteaza

sandtatea si creeazd o anume dependenta.

Evolutia capitalismului alimentar a adus si efecte negative, care sunt la nivelul sanatatii
populatiei, iar Tn acest sens a aparut si s-a dezvoltat conceptul de ,,bio” in randul alimentelor, care
sa evidentieze calitatea acestora. In ceea ce priveste interviul aplicat, prin cercetarea efectuati in

comuna Mogosoaia s-a constatat o tranzitie semnificativa in obiceiurile alimentare ale locuitorilor



din comuna Mogosoaia dupa 1989, marcatd de diversificarea meniului si accesul imbunatitit la
alimente. Pandemia COVID-19 a accelerat unele schimbari, determinand un interes crescut pentru
gatitul acasa si siguranta alimentard. Perspectivele viitoare sugereaza o evolutie pozitiva spre o
alimentatie mai sdndtoasd si sustenabild, sprijinitd de masuri educative si de infrastructura
adecvata. Interviul a scos in evidenta faptul ca inainte de 1989 accesul la alimente era unul scazut,
iar acestea nu erau diversificate, ceea ce facea ca o dietd sa fie compusa numai din alimentele care
erau disponibile. Dupa 1989 accesul la produ n ceea ce priveste interviul aplicat, prin cercetarea
efectuatd in comuna Mogosoaia s-a constatat o tranzitie semnificativa in obiceiurile alimentare ale
locuitorilor din comuna Mogosoaia dupa 1989, marcatd de diversificarea meniului si accesul
imbunatatit la alimente. Pandemia COVID-19 a accelerat unele schimbari, determinand un interes
crescut pentru gatitul acasa si siguranta alimentara.sele alimentare a crescut, insa a crescut si riscul
la un consum al produselor nesanatoase, prelucrate, care au un continut ridicat de sare si zahar, iar
pe termen lung au consecinte nefaste asupra sdnatatii populatie. Din interviu s-a constatat ca
pandemia de coronavirus a adus schimbari in obiceiurile alimentare si comportamentul Tn ceea ce
priveste consumul nutritional. In urma analizarii rezultatelor din cadrul chestionarului, aplicat pe
un esantion de 150 persoane, populatie din comuna Mogosoaia. In urma analizarii raspunsurilor,
concluziile generale au evidentiat cd populatia participantd are atat obiceiuri sandtoase, cat si
nesdnatoase. Constientizarea obiceiurilor nesdnatoase, asa cum a reiesit din analiza este un pas
important pentru schimbarea dietei alimentare sau corectarea acesteia. S-a putut constata ca
subiectii preferd méancare gatita, mai putin tip fast-food, iar micul dejun este o masa importanta pe
care o considerd 1n alimentatia lor. De asemenea, un alt aspect important a fost la tipul de mancare
pe care 1l prefera la sfarsitul saptdmanii, acesta fiind de reguld gétit in casa. Printre obiceiurile
nesandtoase s-au constatat gustdrile la cind, consumul de preparate din carne sau mezeluri si
tendinta de a ménca sarat. Participantii la studiu, majoritatea, nu au probleme de sandtate, iar
comportamentul acestora in ceea ce priveste nutritia lor este din motive de educatie, precautie sau
dietd alimentara. Prin analiza raspunsurilor subiectilor se poate constata ca gradul de constientizare
este ridicat pentru un stil de viatd sanatos, identificAndu-se totusi cateva obiceiuri nesanatoase
printre care gustarile la cind, méincare saratd, consum ridicat de mezeluri, insa acestea pot fi puse
in antiteza cu mancarea din locuri unde aceasta este gétitd mai putin nesandtos, mancare sanatoasa

sau gatita acasa in week-end, consum ridicat de fibre etc.



Prin realizarea acestei lucrari s-au creat premisele aprofundarii temei datorita faptului ca
alimentatia influenteazd atat sandtatea populatiei, cat si mediul de viata al acesteia. La nivel
international se realizeaza numeroase studii si sunt programe care au ca scop analiza
comportamentului consumului alimentar si se accentueaza ideea de educatie in alimentatia
populatiei pentru a preveni o varietate de boli declansate si intretinute de alimente. Astfel, pentru
a oferi doud concluzii-scenarii relevante pentru teza de doctorat in sociologie intitulatd ,, Tranzitia
obiceiurilor de consum alimentar ale romanilor dupa 1989: Studiu de caz comuna Mogosoaia”, S-
au analizat posibilele evolutii viitoare din perspectiva unor tendinte internationale actuale,

prezentand un scenariu pozitiv si unul negativ.
1. Scenariul 1: evolutie pozitiva - renasterea alimentatiei locale si sustenabile

In acest scenariu pozitiv, comuna Mogosoaia adopti in mod activ tendintele internationale privind
alimentatia sustenabila si sanatoasd. O constientizare crescanda a populatiei asupra impactului
negativ al alimentatiei moderne globalizate (alimentatia de tip fast-food, alimente procesate)
conduce la o reintoarcere catre practicile alimentare traditionale si locale. Programele
guvernamentale si initiativele internationale sprijind dezvoltarea agriculturii ecologice, educatia

alimentara si sustinerea producatorilor locali.
Impact:

e Social si cultural: O renastere a traditiilor culinare locale, bazata pe produse sanatoase si
sustenabile, contribuie la intarirea identitdtii culturale a comunitatii. Mancdrurile
traditionale devin mai mult decat simple amintiri ale trecutului, integrandu-se Th mod activ
n dieta cotidiana a locuitorilor. Educatia alimentara, sustinuta de scoli si comunitate, duce
la 0 mai mare apreciere pentru retetele locale si la un respect pentru traditiile alimentare
transmise din generatie In generatie.

o Sandtate publica: O alimentatie bazata pe produse proaspete si locale reduce incidenta
bolilor cronice legate de dietd, cum ar fi obezitatea, diabetul si bolile cardiovasculare.
Comuna Mogosoaia devine un exemplu de bund practica in promovarea sanatatii prin

alimentatie, cu o populatie care beneficiaza de o stare generala de sdnatate mai buna.



e Economie: Agricultura locala si micile afaceri de profil alimentar prospera datorita cererii
pentru produse locale si ecologice. Aceastd crestere economica ajuta la crearea de locuri
de munca, pastrarea tinerilor in comunitate si atragerea de turisti interesati de experiente
culinare autentice. Mogosoaia devine un model de dezvoltare rurala sustenabila,

recunoscutd pe plan national si international.

2. Scenariul 2: evolutie negativa - eroziunea traditiilor alimentare si criza de sanatate

publica

In acest scenariu negativ, comuna Mogosoaia continui si fie puternic influentat de tendintele
globalizarii alimentatiei, cu o crestere semnificativa a consumului de alimente procesate, fast-food
si produse importate. Influentele occidentale, impreund cu presiunile economice si publicitatea
agresiva, duc la o abandonare treptata a obiceiurilor alimentare traditionale. Lipsa unor politici
eficiente de sustinere a alimentatiei sanatoase si a agriculturii locale contribuie la adancirea acestei

tendinte negative.
Impact:

e Social si cultural: Obiceiurile alimentare traditionale sunt pe cale de disparitie, inlocuite de
un stil de viatd alimentar globalizat si uniformizat. Pe mésurd ce generatiile tinere devin
tot mai influentate de tendintele internationale, identitatea culturala legata de traditiile
alimentare locale se erodeaza. Mancarurile traditionale sunt consumate rar, devenind doar
un vestigiu al trecutului, fard un rol semnificativ in viata cotidiana.

o Sandtate publicd: Cresterea consumului de alimente procesate si bogate In grasimi, zahar
si sare duce la o deteriorare a stdrii de sdnatate a populatiei. Se inregistreaza o incidenta
crescutd a bolilor cronice, cum ar fi obezitatea, diabetul si bolile cardiovasculare. Lipsa
unei educatii alimentare adecvate si a accesului la optiuni alimentare sanatoase contribuie
la agravarea acestei crize de sandtate publica.

e Economie: Dependenta de importuri si de lanturile alimentare globale duce la declinul
agriculturii locale si al micilor producatori. Aceastd evolutie economica negativa

accentueazd migratia tinerilor catre orase si sldbeste coeziunea socialda a comunitatii.



Mogosoaia devine din ce in ce mai vulnerabild la fluctuatiile economice globale si pierde

din specificul sau local, transformandu-se Tntr-o suburbie fara identitate distincta.

Aceste doud scenarii ofera perspective contrastante asupra viitorului obiceiurilor alimentare in
comuna Mogosoaia, reflectand atat potentialul pozitiv de revitalizare a traditiilor alimentare si de
dezvoltare sustenabild, cat si riscurile asociate cu globalizarea necontrolata si pierderea identitatii
culturale locale. Alegerile politice, economice si sociale vor juca un rol crucial in determinarea

directiei pe care o va urma aceasta comunitate.

Tn urma studiului s-a putut constata ci se pot aprofunda cercetiri sau studii de caz care sa

completeze tema, precum:

» Bolile frecvente determinate de alimentatie dupa 1990 in comuna Mogosoaia sau
n areale geografice care au cunoscut o dezvoltare economica vizibila;

» Cresterea numarului de persoane care suferd de obezitate si efectele generate de
aceasta pe grupuri tintd bine definite, copii, elevi sau persoane cu varste cuprinse
intre anumiti ani;

» Influenta alimentatiei asupra categoriilor sociale si a sanatatii.



