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EXPERIENȚA 
PROFESIONALĂ 

   
Președinte al Consiliului Director, Centrul pentru Jurnalism 
Independent, București (România) 

 
Coordonarea activității consiliului director (board).  
Activități: supervizează activitatea CJI, aprobă raportul de activitate, bugetul și 
exercițiul financiar. Reprezintă CJI în relațiile cu terți 

 
 

[ 2000 – 2019 ] Director  
Centrul pentru Jurnalism Independent, București (România) 

  
Atribuții: Proiectarea și coordonarea activităților CJI în domeniul trainingurilor 
pentru jurnaliști, asistență profesională pentru mass media, promovarea libertății 
de exprimare și de informare, advocacy pentru legislație în domeniul mass media 
și comunicare publică; sprijin pentru asociațiile de jurnaliști; dezvoltare curriculară, 
educație media.  
Activități: dezvoltare strategică, management de organizație, execuție bugetară și 
fund raising, design, dezvoltare și management de proiect, susținere de cursuri 
pentru diferite publicuri (jurnaliști, studenți, profesori, magistrați, funcționari publici, 
etc), advocacy, reprezentare publică.  

[ 1998 – 2000 ] Director adjunct  
Centrul pentru Jurnalism Independent, București (România) 

 
Atribuții: Coordonarea activităților de training;  
Activități: dezvoltare și management de proiect; susținere de  

cursuri  

[ 1993 – 1998 ]    Editor 

Mediafax, București (România) 
 

Atribuții: Coordonarea Departamentului de Știri internaționale.  
Activități: Stabilirea strategiei editoriale a departamentului, coordonarea unui grup 
de 15 reporteri, realizarea și editarea de materiale jurnalistice, dezvoltarea de noi 
produse, dezvoltarea de relații externe cu instituții publice, instituții media, 
freelancers, etc.  

[ 1983 – 1993 ] Inginer  
Aerofina, București (România) 

 
Atribuții: Cercetare-proiectare. 

 
[ 1981 – 1983 ] Inginer stagiar  

Uzinele Dacia, Pitești, (România) 
 

Atribuții: Coordonare punct de lucru  
 
 



 

 

 
EDUCAȚIE ȘI 

FORMARE  
PROFESIONALĂ   

[ 2017 – 2024 ]      Doctorand 
SNSPA 

 
Domeniul de studiu: Sociologie | Nivelul CEC: 8 
Lucrarea de diplomă: Influența tehnologiilor digitale asupra constituirii și 
transmiterii memoriei de familie în România  

 
Masterat în Etică aplicată în societate, afaceri și organizații 

 
                        [ 2017 - 2019 ]    Universitatea din București, Facultatea de Filosofie 
 

Domeniul de studiu: Etică aplicată | Nivelul CEC: 7 
Lucrarea de diplomă: Meritele și limitările reglementării prin lege în combaterea 
dezinformării 

 
[ 2015 – 2017 ] Masterat în Sociologie (Antropologie) 

 
SNSPA 

 
Domeniul de studiu: Antropologie INivelul CEC: 7|  
Lucrarea de diplomă: 404 Page not found: Depozitul legal digital în România 

 
[ 1976 – 1981 ] Inginer 

 
Institutul Politehnic București, Facultatea de Mecanică 

 
| Nivelul CEC: 6 

 
[ 2013 ] Evaiuator de Proiecte 

 
CONSTRAIN S.R.L, București (Romania) 

 
| Nivelul CEC: 2 

 
[ 2013 ] Certificat în competențe sociale și civice 

 
Institutul de Politici Publice 

 
| Nivelul CEC: 2 

 
[ 2009 ] Formator de formatori 

 
BRS TRAINING CONSULTING COM 

 
| Nivelul CEC: 2 

   COMPETENȚE   
      LINGVISTICE  
   

  Limbă maternă: română 
 

  Altă limbă (Alte limbi): 
 

  engleză 
 

  COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C1 
 

  EXPRIMARE SCRISĂ C1 CONVERSAȚIE C1 
 

  franceză 
 

  COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C2 SCRIS B2 
 

  EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE B2 
 
 



 

 

DISTINCȚII 
ONORIFICE  
 ȘI   PREMII 

                                     [ 2013 ]  European Citizen of the Year  
 Instituția emitentă: Parlamentul Europe 
 

 ACTIVITĂȚI  
     SOCIALE 
ȘI POLITICE   
                        [ 2015 – 2019 ]    Membru al Consiliului International Freedom of Expression Board (IFEX),  
    Toronto 
                        [ 2004 – 2006 ]    Președinte al South East European Network for the Professionalization of    

The Media  

                     [ 2007 – 2015 ]   Membru în board-ul consultativ al Rosalynn Carter Mental Health  

Journalism Fellowship Program, Carter Center, Atlanta 
 
 PROIECTE   

[ 2011 – 2012 ]   MEDIADEM - European Media Policies Revisited: Valuing and Reclaiming  
  Free and Independent Media in Contemporary Democratic Systems 

 
  Proiect de cercetare asupra mecanismelor de luare a deciziei privind politicile        
  de media în UE și țările candidate 
  Link: https://www.eliamep.gr/en/project/mediadem/ 
 

[ 2010 – 2013 ]    ANTICORRP - Anticorruption Policies Revisited: Global Trends and  
  European Responses to the Challenge of Corruption 

 
Proiect de cercetare asupra factorilor care promovează sau împiedică       
 dezvoltarea unor  politici anti-corupție eficiente în țările UE. 

 
     Link: https://anticorrp.eu/ 

 
                        [ 2021 - 2024 ]      MEDIADELCOM - Fiding risks and opportunities for European Media    
            Landscapes 

Proiect de cercetare asupra factorilor care stimulează sau pun în pericol     
libertatea și independența mass media 

 
  Link: https://www.mediadelcom.eu/    PUBLICAȚII  

                    [ 2017 ]      Of Journalists and Money: The Employment of Journalists in    
   Romania and its Influence on Media Freedom and Quality 

 
   in International Journal of Communication 11(2017), 1975– 1997 1932–   
   8036/20170005, University of Southern California, Los Angeles,    

   http://ijoc.org/index.php/ijoc/article/view/5964 
 
                                   [ 2024 ]       How competencies of media users contribute to deliberative      
   communication 
  

   Gálik, S., Vrabec, N., Gáliková Tolnaiová, S., Stakle, A., Skulte,I. Avădani, I.,    

   Oggolder, C., Metanova, L. (2024) In Z. Peruśko, E. Lauk, H Harro-Loit (eds),    

   European Media Systems for Deliberative Communication: Risks and     

   Opportunities. Routledge Studies in Media, Communication, and       

   Politics”.Routledge. 

https://www.eliamep.gr/en/project/mediadem/
https://anticorrp.eu/
https://www.mediadelcom.eu/


 

 

 
                  [ 2024 ]    Monitoring media users’ competencies 

 
 Gálik, S., Vrabec, N., Avădani, I., Rožukalne, A., Skulte, I., Stakle, A., Trbojević, 
 F., Krajčovič, P., Metanova, L. (2024). Monitoring media users’ competencies. In 
 E. Lauk, M. Oller Alonso, H. Harro-Loit (eds) Monitoring Mediascapes: A 

 premise of wisdom-based EU media governance, 162-187. University of Tartu 
 Press.  

 
           [ 2024 ] Media Literacy Policy for Unknown Media Audiences 

 
 Rožukalne, A., Skulte, I., Avădani, I., Lupu, C., Oggolder, C., Stakle, A., Gálik, S., 
 Vrabec, N., Metanova, L., Velinova, N. (2023). Media Literacy and Academic 
 Research, Vol. 6 (2), 101-125. 

         [ 2021 ]     “Ne-au lăsat singuri...”: Cum a afectat pandemia de Covid-19 profesia  
        jurnalistică   

  Avădani, I. (2021). “Ne-au lăsat singuri...”: Cum a afectat pandemia de Covid-
 19 profesia jurnalistică din România. In B. Iancu, A. Mihail, M. Stroe (coord). 
 Ipostaze și etnografii ale carantinei în pandemie, 171-188. Editura Pro 
 Universitaria. 

 
          [ 2020 ]  În intimitatea contului de Facebook 

 
 Avădani, I (2020). În intimitatea contului de Facebook. În C. Hermeziu, D.   
 Condurache (coord.),  Viața pe Facebook: Dau like, deci exist, 211-224. 
 Polirom 

 
           [ 2017 ] An Uphill Battle. Romanian journalism and the coverage of corruption 

 
  Avadani, I., An Uphill Battle. Romanian journalism and the coverage of corruption, 
 in Problemi dell'informazione, 2/2017, 257-282, DOI: 10.1445/87067, Il Mulino, 
 Bologna 

 
                 [ 2014 ] The Piranha Model: Power Plays and Dynamics of Policy-makiing  
   Addressing Free and Independent Media in Romania 

 
 Avadani, I., Ghinea, C. (2014). The Piranha Model: Power Plays and Dynamics of 

 Policy-making Addressing Free and Independent Media in Romania. In E. 
 Psychogiopoulou (ed.) Media Policies Revisted - The Challenges for Media 
 Freedom and Independence, 69-82,  Palgrave McMillan, UK. 


