
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 

 

07/2023 – ÎN CURS Sibiu, România 

DIRECTOR DE COMUNICARE COMANDAMENTUL CORPULUI MULTINAȚIONAL DE SUD-EST 
 

• Coordonarea activităților de comunicare ale Comandamentului; 

• Dezvoltarea și implementarea strategiilor și campaniilor de comunicare; 
• Gestionarea fluxului de lucru al echipei de comunicare; 
• Identificarea și gestionarea oportunităților media; 

• Dezvoltarea relației cu mass-media. 

07/2018 – 07/2023 București, România 

çEFUL BIROULUI DE PRESĂ MINISTERUL APĂRĂRII NAȚIONALE (MAPN) 
 

• Gestionarea solicitărilor de informații provenite din partea mass-media; 

• Organizarea conferințelor de presă pentru conducerea Ministerului Apărării; 
• Redactarea și publicarea comunicatelor de presă, organizarea de tururi de presă; 
• Redactarea discursurilor și a mesajelor; 

• Coordonarea relației cu mass-media pentru evenimente cu caracter public. 

12/2015 – 07/2018 București, România 

çEF BIROU SPRIJIN STRATCOM, PLANIFICARE, ANALIZĂ çI EVALUARE MAPN 
 

• Participarea la diverse etape de planificare, analiză și evaluare a activităților media; 

• Organizarea de evenimente de instruire media; 
• Elaborarea strategiilor, planurilor și a reglementărilor interne pe linie de comunicare; 
• Evaluarea activităților de comunicare de la diferite niveluri ale organizației; 

• Planificarea și implementarea campaniilor de informare publică la nivel național (WeAreNATO). 

05/2014 – 08/2014 Mons, Belgia 

çEF SECȚIE - MONITORIZARE çI ANALIZĂ MEDIA COMANDAMENTUL ALIAT PENTRU OPERAȚII - 
NATO 

• Realizarea analizei mass-media pentru vizitele oficiale ale personalului NATO; 

• Articularea tendințelor pe termen scurt și lung asociate diferitelor mijloace de informare; 
• Întocmirea analizelor cuprinzând tendințele media referitoare la activitățile organizației; 
• Supervizarea producerii unei sinteze zilnice a mass-media; 

• Asigurarea instruirii de specialitate a personalului. 

10/2013 – 12/2015 București, România 

OFIȚER DE PRESĂ MAPN / BIROUL DE PRESĂ 
 

• Membru al celulei de comunicare în situații de criză; 

• Redactarea temelor și mesajelor-cheie; 
• Întocmirea și transmiterea informărilor, anunțurilor și a comunicate de presă; 

• Direct responsabil pentru derularea procedurii de acreditare a mass-media. 

09/2012 – 10/2013 București, România 

OFIȚER DE RELAȚII PUBLICE MAPN / BIROUL MARKETING ȘI EVENIMENTE SPECIALE 
 

• Responsabil de proiect pentru organizarea de evenimente publice și campanii media; 

• Redactarea planurilor de comunicare strategică; 

• Asigurarea implementării doctrinei specializate NATO/UE în normele naționale; 
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• Instruirea ofițerilor de comunicare nou-numiți în funcții; 

• Ofițer de proiect și formator pentru cursul dedicat corespondenților media. 

09/2009 – 09/2012 Lille, Franța 

OFIȚER DE RELAȚII PUBLICE CORPUL DE REACȚIE RAPIDĂ - FRANȚA 
 

• Redactarea comunicatelor de presă, însoțirea jurnaliștilor la evenimente, facilitarea interviurilor; 

• Redactarea diferitelor tipuri de publicații, broșuri și buletine informative; 
• Participarea la activitățile de planificare a exercițiilor și aplicațiilor; 

• Îndeplinirea atribuțiilor de planificator media în Afganistan pentru o perioadă de șase luni. 

09/2007 – 09/2009 București, România 

OFIȚER DE RELAȚII PUBLICE MAPN / BIROUL OPERAȚII MASS-MEDIA 
 

• Responsabil de relația cu reprezentanții mass-media internaționale; 

• Întocmirea răspunsurilor la solicitările de interes public potrivit legii 544/2001; 
• Redactarea zilnică a sintezei mass-media; 
• Responsabil cu actualizarea secțiunii „Evenimente media" a paginii oficiale a organizației; 
• Întocmirea unor analize media cantitative și calitative; 

• Coordonator media în Secretariatul Executiv pentru Summit-ul NATO din 2008 (București). 

04/2003 – 08/2007 Brașov, România 

OFIȚER DE RELAȚII PUBLICE STATUL MAJOR AL FORȚELOR AERIENE 
 

• Gestionarea activității de comunicare a unității, printre care relația cu mass-media, redactarea 
discursurilor, organizarea evenimentor de presă; 

• Îndeplinirea responsabilităților de purtător de cuvânt al unității; 
• Participarea la un stagiu de pregătire jurnalistică de 12 luni ca reporter la Trustul de Presă al MApN; 
• Îndeplinirea atribuțiilor de reprezentant național pentru informarea publică în Irak timp de șase luni în 

anul 2007. 

07/2001 – 04/2003 Brașov, România 

çEF DE TURĂ / COMANDANT DE PLUTON STATUL MAJOR AL FORȚELOR AERIENE 
 

• Gestionarea unei echipe de specialiști ca șef de tură supraveghere aeriană; 

• Responsabil cu instruirea de bază a noilor recruți, în calitate de comandant de pluton. 

București, România 

CONSULTANT PUBLIC AFFAIRS (PART-TIME) 

• Redactarea comunicatelor de brand pentru clienti din domeniul IT și FMGC; 

• Realizarea de activități de tip B2C și întocmirea rapoartelor KPI pentru companii de la nivel național; 
• Oferirea de instruire media experților în leadership din companii private; 
• Redactarea analizelor media corporate, a planurilor de comunicare și a punctelor-cheie de comunicare 

strategică. 

Bruxelles, Belgia 

EXPERT EU (EX2018D326694 AND COMM 2021/0042) - AGENȚIA EUROPEANĂ PENTRU 

CERCETARE (REA) çI DG-COMM (PART-TIME) 

• Evaluarea solicitărilor de fonduri europene; 

• Furnizarea expertizei din domeniul comunicării în procesul de evaluare. 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

 

24/01/2023 – 10/02/2023 

SEMINAR ÎN DOMENIUL IRREGULAR WARFARE AND HYBRID THREATS George C. Marshall 

Center - Garmisch, Germany 
 

26/08/2018 – 07/09/2018 

CURS NATO STRATCOM Școala NATO - Oberammergau, Germania 
 



02/03/2020 – 17/07/2020 

CURS POSTUNIVERSITAR ÎN DOMENIUL COMUNICĂRII STRATEGICE (STRATCOM) Universitatea 

Națională de Apărare - București, România 
 

01/03/2017 – 12/05/2017 

CURS ÎN DOMENIUL RESURSELOR PENTRU APĂRARE Departamentul regional de studii pentru 
managementul resurselor de apărare - Brașov, România 

03/07/2013 – 18/07/2013 Bucuresti, România 

CURS EU AFFAIRS Institutul European din România 
 

15/10/2011 – 15/06/2012 

DIPLOMA DE MASTER - INFORMARE/COMUNICARE Université "Charles de Gaulle" - Lille, Franța 
 

02/03/2009 – 13/03/2009 

CURS DE RELAȚII PUBLICE Școala NATO - Oberammergau, Germania 
 

27/07/2005 – 12/10/2005 

CURS DE CALIFICARE ÎN RELAȚII PUBLICE Școala de informare a apărării - Fort George G. 
Meade, Statele Unite 

02/02/2005 – 27/07/2005 

CURS AVANSAT DE LIMBA ENGLEZĂ Institutul de învătare a limbii engleze - San Antonio, Statele 
Unite 

01/10/2000 – 30/06/2004 

DIPLOMA DE LICENȚĂ (ACORDATĂ DE UNIVERSITATEA BUCUREçTI) - PSIHOLOGIE çI 

çTIINȚELE EDUCAȚIEI Universitatea "Spiru Haret" - Brașov, România 
 

01/10/1996 – 30/07/2000 

DIPLOMA DE LICENȚĂ - MANAGEMENTUL ORGANIZAȚIILOR Academia Forțelor Aeriene "Henri 
Coandă" - Brașov, România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
 

 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 
 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune 
orală 

Citit Exprimare scrisăConversație 

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2 

FRANCEZĂ C1 C1 C1 C1 C1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 

PUBLICAȚII 

"Fake news and their impact on military operations" (AUTHOR) – 2018 
 

Jurnalul oficial al Departamentului regional pentru managemtnul resurselor de apărare - Brașov 

"A press desk within the Joint Operational Centre" (CO-AUTHOR) – 2011 
 

Ediția de toamnă 2011 a revistei "The Three Swords Magazine" - Stavanger, Norvegia 



The Role of Sentiment Analysis and Data Mining Solutions in the Study of Fake News and Countering 

Disinformation (AUTHOR) 

– 2021  

Al treilea număr din 2021 al revistei ”Gândirea Militară Românească” - București, România 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

Honours and awards 

• 10/2009 - Specialist clasa I în domeniul Jurnalism și Relații Publice - acordat de MApN; 
• 01/2011 - Medalia NATO „Non-article 5” - acordată de NATO; 
• 04/2011 - Medalia comemorativă „Afghanistan” - acordată de Ministerul francez al apărării; 

• 12/2018 - Ordinul Național „Virtutea Militară în grad de Cavaler" - acordat de Președintele României. 
 


