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Experienta profesionala

| 04/2021 - Prezent

Consilier parlamentar — Grup parlamentar e Senatul Romaniei

- Coordonarea activitatii Grupului parlamentar;

- Coordonarea grupurilor de lucru pe domenii specifice comisiilor din Parlament;

- Participarea la luarea deciziilor legate de buna desfasurare a activitatii Grupului
senatorial;

- Elaborarea si redactarea studiilor, analizelor, punctelor de vedere si a altor materiale
privind initiativele legislative si proiectele de lege necesare sustinerii activitatii
Senatorilor;

- Elaborarea de comunicari si puncte de vedere specifice activitatii parlamentare;

11/2018 - 03/2021
Consilier — Cabinet parlamentar ¢ Circumscriptie electorala 43 - Diaspora ® Senat

- Coordonarea campaniilor si proiectelor organizate in cadrul biroului parlamentar,
destinate romanilor din Diaspora;

- Gestionarea activitatilor aferente Comisiei romanilor din afara tarii si Comisiei de
Politica Externa;

- Organizarea de conferinte, dezbateri, mese rotunde, intalniri de lucru si alte
evenimente ce tin de politica externa sau de situatia romanilor din strdinatate;

- Urmarirea procesului legislativ, scrierea proiectelor de lege si a amendamentelor;
- Comunicarea cu institutiile statului in vederea solutionarii sesizarilor si problemelor
intdmpinate de catre romanii din strdinatate;

- Formularea intrebarilor si interpelarilor catre Guvern;

- Scrierea comunicatelor de presa;

- Activitate de mentorat pentru stagiari;

- Monitorizarea presei nationale si internationale.

Membru in Biroul electoral de circumscriptie 43, pentru cetdtenii roméni cu
domiciliul sau resedinta Tn afara tarii ® Alegerile europarlamentare (2019) e Alegerile
prezidentiale (2019) e Alegerile parlamentare (2020)

- Asigurarea bunei organizari si desfasurari a alegerilor in straindtate.

- Examinarea respectarii prevederilor legale in fiecare etapa electorala: inregistrare
candidaturi si liste sustinatori, organizare sectii de votare, rezolvare intampinari si
contestatii, emitere Decizii si Hotarari, distribuire mandate conform rezultatelor
alegerilor.

04/2013 - 06/2021
Expert Evaluator ARACIS pentru evaludrile externe e ARACIS e Romaénia

Evaluarea programelor de licenta, de master si de doctoratdin domeniul studiilor
efectuate sau adiacente (Stiinte Politice, Relatii Internationale, Studii de Securitate,
Sociologie), din cadrul universitatilor din Romania, in vederea Autorizarii de



functionare, Acreditarii, Schimbarii de calificativ sau Evaluarii periodice a programului
de studiu.

07/2015 - 12/2016
Consultant financiar bancar ¢ ING Bank e Bucuresti

- Acordarea de consultanta financiara si de servicii si produse bancare persoanelor
fizice sijuridice;

| - Identificarea nevoilor si solutiilor financiare optime, corespunzatoare fiecarui client;
- Gestionarea portofoliului de clienti.

05/2014 - 06/2014
Stagiar e Ambasada Republicii Moldova in Republica Polond e Varsovia (Polonia)

- Elaborarea, redactarea si arhivarea documentelor;

- Promovarea intereselor Republicii Moldova in cadrul diverselor evenimente;

- Intocmirea corespondentei diplomatice;

- Monitorizarea presei poloneze si a celei internationale si efectuarea retrospectivei
saptamanale a stirilor;

- Participarea la conferinte, prelegeri, dezbateri si alte evenimente publice ce vizau

spatiul Europei de Est si redactarea notelor informative si a rapoartelor descriptive.

02/2012 - 08/2013
Student Reprezentant in Consiliul Academic ¢ Universitate Stefan cel Mare o
Suceava

- Elaborarea politicilor educationale si de tineret;

- Reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor;

- Participarea regulata la sedintele Consiliului Academic, in vederea discutarii unor
politici, necesitati si probleme ale studentilor;

- Implicarea in organizarea activitatilor din cadrul facultatii si universitatii.

Educatie si Formare

10/2016 - Prezent, SNSPA, Bucuresti
Doctorat in Stiinte Politice si Relatii Internationale

Tema cercetarii: Europa de Est intre NATO si Rusia. Provocari de Securitate la Marea
Neagra.
Coordonator: Prof. univ. Dr. Mihail E. IONESCU

10/2014 - 06/2016, Facultatea de Stiinte Politice, Universitatea din Bucuresti
Master in Relatii Internationale

Lucrare de Disertatie: Repozitiondri pe Flancul Estic al NATO in contextul crizei din
Ucraina. Cazul tdrilor baltice.
Coordonator: Conf. Dr. Armand GOSU; Nota: 10.

10/2013 - 07/2014, Universitatea Cardinal Stefan Wyszynski, Varsovia (Polonia)
Program Erasmus - Stiinte Politice



10/2011 - 07/2014, Universitatea Stefan cel Mare, Suceava
Program de Licenta in Stiinte Politice

Lucrare de Licenta: Marketing si Comunicare Politicd in campanie electorald. Analiza
campaniilor prezidentiale din 2012: Barack Obama vs. Vladimir Putin.
Coordonator: Conf. Dr. Dan loan DASCALU; Nota: 10.

11/2017 — 08/2018, Udacity & Google

| Bursa de studiu Google: Front - End Web Developer
HTML, DOM, CSS, JavaScript;

Competente personale

Limba materna: Romana
Limbile strdine: Engleza (B2), Rusa (B1).

Comunicare

Abilitati de comunicare interpersonala, organizationald, politica si publica, dobandite
in urma activitatilor desfasurate atat la locul de munca, cat si in cadrul proiectelor
coordonate sau a activitatilor la care am luat parte de-a lungul timpului.

- Crearea de continut online si print: articole, postari, comunicate de presa, brosuri
informative, prezentari etc.;

- Promovarea continutului prin intermediul platformelor digitale;

- Gestionarea unei pagini web si a canalelor de socializare;

- Planificarea si implementarea activitatilor de formare si instruire a unui grup de
persoane;

- Gestionarea si solutionarea conflictelor prin dialog si medierea partilor.

Leadership

Experienta de coordonare a unor proiecte si campanii cu scopul de a informa un
public cat mai numeros si de a implica voluntar un numar cat mai mare de oameni in
actiunile intreprinse. Experienta de coordonare a unor grupuri mari de persoane.

- Scrierea strategiei si elaborarea planului de implementare;
- Gestionarea resursei umane implicate;

- Gestionarea bugetului;

- Implementarea actiunilor conform calendarului stabilit;

- Raportarea rezultatelor.



