
 

 

1 

Curriculum Vitae 

Informații personale:  

Nume / Prenume Adriana Păunescu 

Adresa Bulevardul Unirii, nr. 62 

Bl. K5, Sc. 1, Et. 6, Ap. 21 

Sector 3, București 

Telefon +40 742 470744 

Email b_adi_2000@yahoo.com 

Naționalitate Română 

Data nașterii 20.10.1977 

Sex Feminin 

Experienţă profsională Februarie 2011- Prezent- Școala Postliceală Sanitară „Carol Davila”, Sector 

2, București 

Funcţia: profesor-titular Psihologie-Sociologie, Catedra de Știinte Socio-Umane  

Februarie 2003 – Ianuarie 2012, Direcţia Generală de Asistență Socială și 

Protecția Copilului, Sector 2, Bucureşti 

Funcţia: Psiholog Principal 

Septembrie 2002 - Februarie 2003 Adăpostul pentru copiii străzii “Danilă 

Prepeleac”, Sector 2, București 

Funcţia: Psiholog   

Septembrie 1998 - Septembrie 2002, Gradinița Nr. 15, Sector 2, București 

Funcţia: Educatoare  

Septembrie 1997 - septembrie 1998 Centrul de Plasament “Sf. Iosif”, Sector 

1, București 

Funcţia: Educatoare  
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Educaţie și formare 

personală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 aprilie 2017- participant Curs de formare profesională continuă “Evaluarea și 

Intervenția Psihologică Clinică la Adult”, coordonat de Formator și supervisor 

Psih. Dr. Ligiana Petre, Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (10 ore, 

10 credite) 

17-18 noiembrie 2016- Certificate of participation at the “Knowlegde 

Economy- Challenges of the 21 st Century-”, „Romanian people`s migration in the 

socio-economic context”, International Conference, organizată de către 

Universitatea “Constantin Brâncoveanu”, Pitești, România 

 

13 iulie 2016- Certificat participare Curs de Formare în Psihoterapie 

Experiențială și a Unificării Centrată pe Adult-Copil- Cuplu- Familie (650 ore 

de analiză didactică, formare și abilitare), eliberat de Societatea de Psihoterapie 

Experiențială din Romania, sub egida Colegiului Psihologilor din Romania, 

Comisia de Psihologie Clinică și Psihoterapie 

 

25 iunie-8 iulie 2016- participant la Școala de Vară a Atelierelor Anuale de 

Creativitate Pedagogică (70 ore), organizată de Asociația Europeană pentru 

Promovarea Excelenței în Educație și Cercetare AEPEEC, București 

2-3 Aprilie 2016- Diplomă de participare la Conferința de Psihoterapie 

Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare (ediția a VII-a) “Provocări, 

experiențe, noutăți, conexiuni psiho-corporale și deschideri interdisciplinare”, 

organizată de Societatea de Psihoterapie Experiențială Română- Institutul SPER, 

în colaborare cu Facultatea de Psihologie și Științele Educației (număr de credite: 

35 din partea Colegiului Psihologilor din România) 

4 Decembrie 2015- Certificat de Participare la Atelierele Didactice dedicate 

Educației și Competenței, în cadrul Conferinței Internaționale Științifice Anuale: 

Dimensiuni Europene ale Educației, Cercetării și Inovării în Secolul XX1 

29 august 2015- am obținut Gradul Didactic II (media (9,25)- Domeniul 

Psihologie, Facultatea de Psihologie și Știintele Educației, Universitatea București 

08 iulie 2015- Certificare Formare în Consiliere Psihologică- Evaluare și 

Consiliere Experiențială a Copilului, Adultului, Cuplului și Familiei, eliberat 

de Societatea de Psihoterapie Experiențială din Romania, sub egida Colegiului 

Psihologilor din Romania. 

24-25 aprilie 2015- participant la Simpozionul Internațional RTML în 

Sistemul Educațional Românesc, organizat de către Asociația Europeană pentru 

Promovarea Excelenței în Educație. 

28-29 martie 2015- participant la Conferința de Psihoterapie Experiențială și 

Dezvoltare Personală Unificatoare (Ediția a VI-a): “Terapii creativ-expresive 

unificatoare și dezvoltare personală continuă”, organizată de Societatea de 

Psihoterapie Experiențială Română- Institutul S.P.E.R., în colaborare cu Facultatea 

de Psihologie și Științele Educației (număr de credite: 35) 
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Februarie 2006 – Diplomă de Master: “Prevenirea si combaterea traficului ilicit 

de droguri”, Academia de Poliţie "Alexandru Ioan Cuza", Bucureşti 

Februarie 2002- Diplomă de licență în Sociologie-Psihologie- Universitatea din 

Bucureşti, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială 

1997 – 2001- Diplomă de absolvire a Universității „Spiru Haret”, Facultatea de 

Sociologie – Psihologie, Bucureşti 

18 Sep 2000 Certificat de acordare a Definitivării în învățământ, Specialitatea 

Invățătoare, cu media generala 9,18 

1992 – 1997- Absolventă a Școlii Normale, Specializarea: Învăţător – Educatoare, 

Râmnicu Vâlcea, Vâlcea 

 

 

Publicații 

 

 

 

 

 

Susținere 

lucrări/simpozioane 

 

12 mai 2017- “Migrația și sensul ei în plan personal”, articol publicat în Revista 

“Zâmbet în Alb”a Școlii Postliceale Sanitare “Carol Davila”, Ministerul Educației 

Naționale, București- România, Număr omagial, pp. 31, ISSN: 2393-2066     

Mai 2017- “Impactul migrației asupra dezvoltării economice a țării 

receptoare”, Amfiteatrul Economic, Vol. 19 • Nr. 46 • pagina. 670-681 

Noiembrie 2016- Migrația poporului român, în contextul socio-economic, Revista 

Strategii Manageriale, Vol. 5, Nr. 34/ 2017, Pitești: Editura Independența 

Economică, ISSN 2392 – 8123 ISSN–L 1844 – 668X, p. 610-619 

21-23 noiembrie 2015- Certificate of Publication DKS 2015 International 

Conference “Diversity in Knowledge Society (Education, Education Leadership, 

Interdisciplinary Studies, Language, Literature) “, with the article: “Pledoarie 

privind dinamica solidarității dintre familia de migranți și copiii acestora” (vol 5, 

pp. 178-181), in Conference Proceedings (ISBN 978-88-97908-29-6 Colection- 

Colona “Generationi e diritti”, Rediviva Edizioni, Milan Italy) 

5-6 iunie 2015- coautor articol: Evoluția Sistemului Educațional Românesc în 

Contextul Dezvoltării Durabile, pp. 292-298, publicat în Aardvard Global 

Publishing, Sandy, USA, 2015, Chirimbu Sebastian Scientific Coordinator, 

Section: Education and Interdisciplinary Studies, ISBN: 978-1-4276-9640-3 

(Conference Proceedings: Latest Innovations in Economic Research, Education, 

Language and Interdisciplinary Studies) 

10 februarie 2015- Fragmente de viață: “Tendințe ale anului 2015”, articol 

publicat în Revista “Zâmbet în Alb”, Școala Postliceală Sanitară “Carol Davila”, 

Ministerul Educației Naționale, București- România, Număr omagial, pp. 16, 

ISSN: 2393-20066  
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Aptitudini și competențe 

personale 

Engleza – bine 

Franceza – bine 

Aptitudini și abilități 

sociale 

Capacitatea empatică 

Aptitudinea de a înţelege stările şi nevoile partenerului de dialog. 

Abilitate de comunicare 

Capacitatea de a mă centra pe esenţial și de a mă face înţeleasă de către toate 

categoriile sociale, conducând discuţia în sensul atingerii scopului scontat. 

Spirit de echipă 

Capacitate de integrare şi de adaptare la grup, ţinând cont de opiniile celorlalţi, 

justificandu-mi propriile soluţii, dispunând de resurse adecvate alegerii soluţiei 

optime.  

Permis de conducere Categoria B 

Hobby-uri Științele socio-umane, lectura, teatrul, muzica, comunicarea, călătoriile  

 

 

 


